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izLrkouk                

Hkkjr esa fldy lsy eq[; :Ik ls NRrhlx<+] e/;izns’k] mM+hlk] >kj[k.M] egkjk"Vª] xqtjkr] vka/kzizns’k] 
rsyaxkuk] dsjy] dukZVd ,oa dqN iwoksZRrj jkT;ksa esa ik;k tkrk gSA NRrhlx<+ esa fldy lsy thu dh 
izkjafHkd tkap ls irk pyk gS fd ;g NRrhlx<+ dh yxHkx 10 izfr’kr vkcknh esa QSyk gqvk gSA 
gkykafd dqN tkfr;ksa esa ;g 30 izfr’kr rd ns[kk x;k gSA 

fldy lsy thu ds bl vR;f/kd izlkj ds ckotwn Hkh] vf/kdka’k yksx ekrk&firk ls izkIr bl 
vuqokaf’kd jksx ds oSKkfud vk/kkj ls vifjfpr gSaA ;g gkykr fldy lsy jksfx;ksa vkSj muds ifjokj 
ds fy;s fpfdRldh; cks> ds lkFk&lkFk xaHkhj lkekftd] ekufld ,oa vkfFkZd dBukbZ mRiUu djrk 
gSA jksx ls tqM+k lkekftd dyad] mudh ihM+k dks vkSj vf/kd c<+k nsrk gSA 

bl jksx ls tqM+h ihM+k vkSj dfBukbZ dks ns[krs gq;s NRrhlx<+ ljdkj us o"kZ 2013 esa fldy lsy jksx 
ds funku ds fy;s lefiZr ^fldy lsy laLFkku NRrhlx<*+ dh LFkkiuk jk;iqj esa dh gSA ;g laLFkku] 
jksfx;ksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds fy;s fo’ks"k mipkj ,oa ijke’kZ dh lqfo/kk fu%’kqYd iznku djrk 
gSA lkFk gh ;g laLFkku] fldy lsy jksfx;ksa ds mipkj ,oa fpfdRlk ds fy;s vko’;d] izf’kf{kr 
fpfdRldksa dh miyC/krk lqfuf’pr djus ds fy;s] jkT; ds LokLF; dfeZ;ksa dks izf’k{k.k iznku djrk gSA 

gkyakfd fo’o esa fldy lsy jksfx;ksa dh dqy la[;k esa Hkkjr dk ;ksxnku cgqr T;knk gS] fQj Hkh 
fofo/krk iw.kZ Hkkjrh; vkcknh esa cgqr de 'kks/k dk;Z fd;s x;s gaSA ;g jksx eq[;r% vÝhdk] Hkkjr ,oa 
vU; vfodflr ,oa fodkl’khy ns’kksa esa ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k fodflr ns’kksa us bl jksx dks 
utjvankt fd;k gSA vr% ;g laLFkku fldy lsy jksx ds fy;s fof’k"V ekdZj ,oa nokvksa dh [kkst rFkk 
fof’k"V fpfdRldh; vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy;s vR;k/kqfud vuqla/kku dks vkxs c<+kus ds fy;s 
lefiZr gSA 

;g iqLrd] fldy lsy jksx ls yM+us ds gekjs ladYi dh fn’kk esa] LokLF; dfeZ;ksa dks izf’kf{kr djus 
ds y{; dks iwjk djus dk ,d NksVk iz;kl gSA eSa vk’kk djrk gwa fd] ;g iqLrd LokLF; dfeZ;ksa ds 
lkFk&lkFk lkekU; yksxkas dks Hkh fldy lsy jksx ls lacaf/kr v|ru tkudkjh ls voxr djk,xhA bl 
iqLrd esa lq/kkj ds fy, eSa ikBdksa ls fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dks lg"kZ vkeaf=r djrk gwaA 
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bdkbZ&1 

fldy lsy jksx vkSj iSFkksfQft;ksyksth 

 

1-1 fldy lsy jksx@,uhfe;k 

 

 fldy lsy jksx ekrk&firk ls izkIr vlkekU; thu ls mRiUu vkuqokaf’kd fodkj gSA 

lkekU; yky jDr dksf’kdk,a ¼RBC½ mHk;kory fMLd ds vkdkj dh gksrh gSa vkSj jDr okfgdkvksa 

esa vklkuh ls izokfgr gksrh gSa] ysfdu fldy lsy jksx esa yky jDr dksf’kdkvksa dk vkdkj v/kZpanz 

@gafl;k ¼fldy½ tSlk gks tkrk gSA ;s vlkekU; yky jDr dksf’kdk,a ¼RBC½ dBksj vkSj fpifpih 

gksrh gSa rFkk fofHkUu vaxksa esa jDr izokg dks vo#) djrh gSaA vo:) jDr izokg ds dkj.k rst 

nnZ gksrk gS vkSj fofHkUu vaxks dks {kfr igq¡pkrk gSA  

 oSKkfud vuqla/kku esa ik;k x;k gS fd fldy lsy thu eysfj;k ds izfr vkaf'kd lqj{kk 

iznku djrk gS vkSj lkekU;r% eysfj;kxzLr {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA tSo fodkl ds nkSjku fldy 

lsy thu vQzhdh iwoZtksa esa mRiUUk gqvk vkSj blds eysfj;k izfrjks/kh xq.k ds dkj.k vU; 

eysfj;kxzLr {ks=ksa esa Hkh rsth ls QSy x;kA ;g vQzhdk ds vykok Hkwe/; lkxj] e/; iwoZ vkSj 

Hkkjr esa ik;k tkrk gSA ;g chekjh ;wjksi] vesfjdk vkSj dSjsfc;u {ks= esa Hkh ik;h x;h gS Hkkjr esa 

;g NRrhlx<+] mM+hlk] egkjk"Vª] xqtjkr] e/;izns'k] rfeyukMq vkSj dsjy ds dqN fgLlksa esa ik;h 

tkrh gSA 

1-2 vkuqokaf'kdh 

 

 yky jDr dksf’kdk,a] vfLFk&eTtk esa curh gSa vkSj budh vkSlr vk;q 120 fnu gksrh gSA 

+fldy lsy yky jDr dksf’kdkvksa dk thou dky dsoy 10&20 fnuksa dk gksrk gS vkSj vfLFk 

eTtk mUgsa rsth ls i;kZIr ek=k esa cny ugha ikrh gSA+ urhtu 'kjhj esa yky jDr dksf’kdkvksa dh 

lekU; la[;k vkSj gheksXyksfcu dh deh gks tkrh gSA yky jDr dksf’kdkvkas ds vkdkj esa ifjorZu 

gheksXyksfcu thu ds ,d U;qfDy;ksVkbM esa mRifjorZu ls gksrk gSA ftlds dkj.k vlkekU; 

gheksXyksfcu dk la’ys"k.k gksrk gSA  

 fldy lsy VªsV O;fDr dks ,d lkekU; thu ,d tud ls] vkSj ,d vlkekU; thu nwljs 

tud ls izkIr gksrk gSA buesa vke rkSj ij dksbZ y{k.k ugha feyrs gSa] ysfdu os viuh larku dks 

fldy gheksXyksfcu thu iznku djrs gSaA 
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1-3 fLFkfr 

 

 fldy lsy ,uhfe;k dk dksbZ bykt miyC/k ugha gSA gkykafd jksx dh tfVyrkvksa ds vkSj 

,uhfe;k ds  mipkj ls jksfx;ksa esa y{k.k vkSj jksx dh tfVyrkvksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

jDr eTtk vkSj LVse lsy izR;kjksi.k ds }kjk lhfer yksxksa dk bykt fd;k tk ldrk gSA 

 fldy lsy ,uhfe;k gj O;fDr esa fHkUu gksrk gSA dqN yksxksa dks nh?kkZof/k nnZ ;k Fkdku 

gksrh gSA gkykafd LokLF; dh xq.koRrk esa lq/kkj] mfpr ns[kHkky vkSj mipkj ds }kjk jksfx;ksa ds 

thou esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSaA 

  fldy lsy ,uhfe;k ds dbZ jksxh ,sls Hkh gSa tks mfpr mipkj vkSj ns[kHkky dh otg ls 

pkyhlosa@ipklosa o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q esa Hkh thou O;rhr dj jgs gSaA 

 
1-4 iSFkksfQft;ksykWth 

 

 thu mRifjorZu ds dkj.k gheksXykschu 

izksVhu ds β psu ds NBsa vehuks ,flM 

XyqVkfed ,flM dk oSyhu }kjk izfrLFkkiu gks 

tkrk gSA ftlls gheksXykschu dh lajpuk ,oa 

fØ;kvksa esa cnyko gks tkrk gS vkSj fldy lsy 

jksx mRiUu djrk gSA bl mRifjorZUk ds dkj.k] 

vkWDlhtu ds lkekU; Lrj dh fLFkfr esa fldy 

gheksXykschu dh lsds.Mjh] Vjf’k;jh ;k 

DokVjujh lajpuk ij dksbZ Li"V izHkko ugha 

gksrk gSA ysfdu vkWDlhtu dh de miyC/krk esa fldy gheksXykschu iksyhesjkbt gksdj ,d yEch 

rFkk jLlh tSlh lajpuk cuk ysrh gSSA bl dkj.k vkj-ch-lh- ¼R.B.C.½ dk vkdkj cnydj g¡fl;s 

tSlk gks tkrk gSA ;s fod`r vkj-ch-lh- NksVh jDr okfgdkvksa esa  vojks/k mRiUu djrh gaS vkSj jDr 

okfgdkvksa rFkk fofHkUu vaxksa dh lajpuk dks {kfr igq¡pkus ds lkFk&LkkFk nnZ ,oa fldy lsy jksx ds 

vU; y{k.k dks mRiUu djrh gaSA  

 

fp= 1% lkekU; yky jDr dksf'kdk,a ,oa fldy lsy   
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eq[;r% fldy lsy jksx esa gheksykbfll vkSj oSLkks&vksDDyqflo Økbfll gksrk gSA  

 gheksykbfll ds ifj.kkeLo#i ,uhfe;k rFkk ukbfVªd vkWDlkbM dh deh gks tkrh gS tks 

osLdqyj b.MksFksfy;y {kfr] iYeksujh gkbijVsa'ku] izk;fiTe vkSj LVªksd ds :i esa tfVyrkvksa 

dks tUe nsrh gSA  

 oslks&vksDyqlu ds dkj.k bfLpfe;k] rst nnZ vkSj vaxksa esa {kfr gksrh gSA  

 fldy lsy jksx] fldy lsy ,uhfe;k ds vykok dEikm.M gsVsjkstkbxksfVd fLFkfr dks Hkh 

lanfHkZr djrk gSA dEikm.M gsVsjkstkbxksfVd fLFkfr esa ,d β Xykschu thu esa HbC] HbS β 

Fksyslsfe;k HbD ;k HbO dk mRifjorZu gksrk gSA fldy lsy jksx esa HbS dqy gheksXyksfcu dk 

50% ls T;knk gksrk gSA  
 

1-5 fldy lsy VªsV 
 

,sls O;fDr tks ekrk firk ls 

,d lkekU; vkSj nwljk 

vlkekU; gheksXyksfcu thu izkIr 

djrk gS mls fldy lssy VªsV 

dgrs gSA ,sls O;fDr ds 'kjhj esa 

nksuks gh lkekU; vkSj fldy 

gheksXyksfcu curk gS vkSj vke 

rkSj ij dqN y{k.kksa ds lkFk 

lkekU; thou O;rhr djrk gSA 

pw¡fd ,sls O;fDr esa ,d lkEkkU; 

vkSj nwljk mRifjofrZr 

gheksXyksfcu thu gksrk gS] ;s 

vius cPpksa dks fldy 

gheksXyksfcu thu iznku dj 

ldrs gSaA ftls fp= 2 esa 

n'kkZ;k x;k gSA tc ekrk&firk 

nksuks gh fldy lsy VªsV gksrs gSa 

rc izR;sd cPps esa nksuks lkekU; 

thu ds fojklr esa feyus dh 

laHkkouk 25% ,d lkekU; vkSj 

,d mRifjofrZr 50% rFkk nksuks 

mRifjofrZr gheksXyksfcu thu 

feyus dh laHkkouk 25% gksrh gSA fp= 2% fldy lsy oa'kkuqxrrk dk fooj.k 
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bdkbZ &2 

fldy lsy ,uhfe;k ds fy, iz;ksx'kkyk ijh{k.k 

 

2-1 gheksXyksfcu lajpuk ,oa izdkj 

 gheksXyksfcu ,d ykSg ;qDr izksVhu gS] tks pkj Xyksfcu psUl ls fey dj cuh gSA bu 

Xyksfcu psUl dks lajpuk ds vk/kkj ij pkj izdkjksa ,YQk] chVk] xkek rFkk MsYVk esa ckaVk x;k gSA 

gheksXyksfcu }kjk vkWDlhtu dk ifjogu djus dh {kerk eq[; :Ik ls bu Xyksfcu psUl ij fuHkZj 

djrh gSA lkekU; gheksXyksfcu ds izdkj gSa% gheksXyksfcu ,] gheksXyksfcu ,&2 vkSj gheksXyksfcu&,Q 

¼QhVy gheksXyksfcu½A gheksXyksfcu ,] nks ,YQk rFkk nks chVk psUl ls fey dj cuk gksrk gS rFkk 

o;Ldksa esa ik;s tkus okys gheksXyksfcu dk 95&98% Hkkx gksrk gSA gheksXyksfcu ,&2 nks ,YQk rFkk 

nks MsYVk psUl ls fey dj cuk gksrk gS rFkk o;Ldksa esa ik;s tkus okys gheksXyksfcu dk 2&3% Hkkx 

gksrk gSA gheksXyksfcu ,Q nks ,YQk rFkk nks xkek psUl ls fey dj cuk gksrk gS rFkk eq[; :Ik ls 

xHkkZoLFkk esa Hkzw.k }kjk cuk;k tkrk gSA tUe ds ckn bldk mRiknu rsth ls ?kVrk gS rFkk 1&2 

lky dh vk;q rd ;g gheksXyksfcu dh dqy ek=k dk 1&2% jg tkrk gSA uotkr f'k'kqvksa esa nks 

izdkj dh xkek psUl gksrh gaSA 

 Gγ psu ¼gheksXyksfcu G2½ esa vehuksa ,flM J`a[kyk esa 136 osa LFkku ij Xykblhu ik;k tkrk 

gSA blh izdkj Aγ psu ¼gheksXyksfcu G1½ esa vehuks ,flM J`a[kyk esa 136 osa LFkku ij ,yhfuu 

ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr ekuo Hkzw.k esa vkjfEHkd voLFkk esa ε psu Hkh ns[kh tkrh gS 

¼rkfydk&2½A gheksXyksfcu fod`fr;ksa dh tkap lkekU; rkSj ij O;fDr ds jDr lSEiy esa ekStwn 

gheksXyksfcu ds fofHkUu izdkjksa rFkk mu ek=kvksa dk ijh{k.k gSA 

xzhd ladsr xzhd uke vehuks ,flM dh 
la[;k 

vax esa ik;k tkrk gS Øksekslkse 

α ,YQk 141 Hkzw.k] o;Ld 16 

β chVk 146 o;Ld 11 

Δ MsYVk 146 o;Ld 11 

γ xkek 146 
Hkzw.k dk fyoj] frYyh] 

vfLFk&eTtk 
11 

ε ,Ilkbyu 146 Hkzw.k ;ksd lSd 11 

Ζ thVk 146 Hkzw.k ;ksd lSd 16 

rkfydk 1& gheksXyksfcu esa ikbZ tkus okyh Xyksfcu J`a[kyk 
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2-2 gheksXykschu ,l  

 fldy gheksXyksfcu ¼gheksXyksfcu ,l½] gheksXyksfcu dk ,d izdkj gS ftlesa nks lkekU; 

α&Xyksfcu psu rFkk nks vlkekU; β&Xyksfcu psu ikbZ tkrh gS ftlesa NBs LFkku ij vehuks ,flM 

XywVkfed ,flM ds LFkku ij osyhu ik;k tkrk gSA blfy;s bls β6 glu → val ls fu:fir djrs 

gSaA β Xyksfcu psu esa gksus okys bl mRifjorZu ls vkWDlhtu dh deh ds nkSjku gheksXyksfcu dBksj 

ikWfyej lajpuk cuk ysrk gS] tks yky jDr df.kdkvksa ds vkdkj dks cny dj gafl;s tSlk cuk 

nsrk gS ¿3ÀA vkerkSj ij ,slh yky jDr df.kdk;sa v/kZpUnzkdkj :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSa] ftuesa 

dsUnzh; Hkkx esa gYds jax dk vHkko gksrk gSA vkWDlhtu jfgr gheksXyksfcu&,l ds ikWyhejkbts'ku 

ds dkj.k yky jDr df.kdk;sa dqN vU; vkdkjksa esa Hkh fey ldrh gS tSls& ,UosyWi lsy] fQykesaV 

vkdkj] ØhlsaV vkdkj vkfnA 

 

2-3 flsdy gheksXykschu dk Rofjr ijh{k.k 
 

 fldy gheksXyksfcu dh Rofjr igpku djus ds fy;s fldfyax rFkk lkWY;wfcfyVh tkap dh 

tkrh gSA 

 

2-3-1 lkWY;wfcfyVh VsLV 

  

 lkWY;wfcfyVh tkap vukWDlhd`r 

gheksXyksfcu ,l dh gkbZ&QkLQsV 

cQj esa de ?kqyu'khyrk ij vk/kkfjr 

gSA gkbZ QkLQsV cQj esa ,d 

vukDlhdj.k ,tsaV esVkckbZlYQkbV 

gksrk gSA tc jDr dks vukDlhdj.k 

,tsaV ds lkFk feyk;k tkrk gS] 

gheksXyksfcu ,l fyfDoM fØLVy cuk 

ysrk gS tks QkLQsV cQj dks /kqa/kyk 

dj nsrk gSA vU; gheksXyksfcu tks 

vukDlhdj.k ,tsaV esa T;knk 

?kqyu'khy gS] QWkLQsV cQj dks 

ikjn'khZ cuk;s j[krs gSaA /kqa/kyk 

lkWY;w'ku ldkjkRed ijh{k.k iznf'kZr 

djrk gS rFkk bls blds vkj&ikj 

dkxt ij [khaph xbZ ykbuksa dks ns[k 
fp= 3% fldy lsy jksx ds ijh{k.k ds fy, 
¶yks pkVZ 
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dj irk yxkrs gSaA ldkjkRed ijh{k.k esa ykbusa 

/kaq/kys lkWY;w'ku ds dkj.k fn[kkbZ ugha nsrh gSaA ;fn 

dkxt ij [khaph xbZ ykbusa lkWY;w'ku ds vkj&ikj 

fn[kkbZ nsrh gS rks ;g udkjkRed ifj.kke dks 

bafxr djrk gS ¼fp= 4½A 

tkap ds fy;s ,UVhdkaxqysaV ¼jDr dk FkDdk 

teus ls jksdus okys inkFkZ½ tSls EDTA] fgisfju 

;k lksfM;e flVªsV dks jDr ds lkFk feyk;k tkrk 

gSA jDr lSEiy dks 4ºC ij rhu lIrkg rd tkap 

ds fy;s lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA ,d ikWftfVo 

dUVªksy ¼AS½ ftlesa 30–45% gheksXyksfcu ,l 

gksrk gS rFkk ,d fuxsfVo dUVªksy ¼AA½ dks izR;sd 

lSEiy ds lkFk tkap djuk pkfg;sA lkWY;wfcfyVh tkap ,d DokfyVsfVo VsLV gS rFkk gheksXyksfcu 

,l jksx ¼SS½ rFkk gheksXyksfcu&S VªsV ¼AS½ ds chp varj ugha crk ldrk gSA 

 

ckWDl1 &  fj,tsUV~l  cukus ,oa lkWY;qfcfyVh VsLV dh fof/k 

jh,tsaV~l& 

 LVkWd 2-58 M QkWLQsV cQj % 239-66 xzke K2HPO4 rFkk 164 xzke KH2PO4 
dks fMfLVYM okVj esa ?kksysaA blds ckn dqy vk;ru dks fMfLVYM okVj feyk 

dj 1 fyVj dj ysaA cQj dk pH 6-5 gksuk pkfg;sA 

 lksfM;e esVkckblYQkbV@lksfM;e MkbFkk;ksukbVA 

 cQj dks lkekU; dejs ds rkieku ij j[kk tk ldrk gS vkSj tc rd mlesa 

dksbZ xanykiu ;k xanxh u gks] mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 

fof/k& 

 ,d Bhd ls ukekafdr V~;wc esa fiisV ls 1 feyh yhVj cQj ysaA 

 ,d fMLikstscy ik'pj fiisV ls jDr dh nks cwansa blesa Mkysa rFkk Bhd ls 

feyk;saA 

 V~;wc esa ,d pqVdh ¼10&20 feyh xzke½ lksfM;e MkbFkk;ksusV ;k lksfM;e 

esVkckblYQkbZV ikmMj ysaA 

 Bhd ls feyk;sa rFkk jhfMax ysaA 

 bUgha funsZ'kksa dk ikyu djrs gq;s ikWftfVo o fuxsfVo dUVªksy lSEiy dh Hkh 

tkap djsaA 

fp= 4% LØhfuax ifj;kstukvksa esa bLrseky fldy 
lsy ?kqyu'khyrk ijh{k.k ¼lkWY;qfcfyVh VsLV½ 
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 ,d vU; gheksXyksfcu izdkj gheksXyksfcu lh ¼HbC½ Hkh fldfyax djrk gS rFkk lkWY;wfcfyVh 

VsLV esa ldkjkRed ifj.kke nsrk gSA dqN fQft;ksykWftd dkj.k Hkh gSa tks xyr ldkjkRed ;k 

udkjkRed ifj.kke ns ldrs gSaA ,fjFkzkslkbVksfll] gkbijXykscqfyuhfe;k] vR;f/kd Y;wdkslkbVksfll 

rFkk gkbijfyfiMhfe;k xyr ldkjkRed ifj.kke ns ldrs gSaA blds vfrfjDr ,slk O;fDr ftlesa 

gheksXyksfcu dh ek=k 7-0 xzke@Mslh fyVj ls de gks] xyr udkjkRed ifj.kke ns ldrk gSA ,sls 

O;fDr esa iSDM ,fjFkzkslkbV~l ¼0-01 feyh fyVj½ dk lkWY;wfcfyVh VsLV ds fy;s mi;ksx bl =qfV 

dks Bhd dj ldrk gSA N% ekg ls de vk;q ds f'k'kqvksa esa rFkk ,sls O;fDr;ksa esa ftUgsa gky esa CyM 

Vªkal¶;wtu fn;k x;k gks] lkWY;wfcfyVh VsLV] gheksXyksfcu ,l dh de ek=k ds dkj.k udkjkRed 

ifj.kke ns ldrk gSA blfy;s HbS dh mifLFkfr dh iqf"V rFkk nks voLFkkvksa ¼AS rFkk SS½ ds 

chp vUrj djus ds fy;s ,Ydykbu pH ij gheksXyksfcu bysDVªksQksjsfll djuk pkfg;sA 

2-3-2 fldfyax VsLV 
 

 fldfyax VsLV esa ,slh fLFkfr;ka iSnk dh tkrh gSa fd vkWDlhtu dk Lrj de gks tk;s tks 

fd yky jDr df.kdkvksa esa fldfyax dks izsfjr djrk gSA bl VsLV esa jDr dh ,d cwan dks 

lksfM;e esVkckblYQkbV ds lkFk fefJr djds ,d LykbM ij doj fLyi }kjk lhy fd;k tkrk 

gSA lksfM;e esVkckblYQkbV vkWDlhgheksXyksfcu dks vipf;r djds fldfyax izfØ;k dks c<+krk 

gSA ldkjkRed VsLV esa gafl;s ds vkdkj dh yky jDr df.kdk,a fn[kkbZ nsrh gSA dHkh&dHkh bl 

izfØ;k esa 24 ?kaVs rd yxrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa LykbM dks ,d ue isVªhfM'k esa j[krs gSa ftlls 

rkieku lgh cuk jgsA ;fn lksfM;e esVkckblYQkbV [kjkc gks x;k gks ;k doj fLyi }kjk 

LykbM dks Bhd ls lhy u fd;k x;k gks rks xyr udkjkRed ifj.kke fey ldrs gSaA ,d 

ldkjkRed ifj.kke fldy lsy jksx rFkk VªsV esa varj ugha dj ldrk gSA LykbM dks Bhd ls 

ns[kuk pkfg;s rFkk doj fLyi ds fdukjksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA 

 

ckWDl 2 &  fj,tsUV~l  cukus ,oa fldfyax VsLV dh fof/k  
jh,tsaV~l& 

 2% esVkckblYQkbV % 0-2 xzke lksfM;e esVk ckb lYQkbV dks 10 feyh fyVj fMfLVYM 

okVj esa Bhd ls feykb;sA 
 gj ckj u;k jhtsUV cuk;saA 

 

fof/k& 
 rktk jDr lSEiy dks fdlh ,UVhdkxqysUV ds lkFk feyk;saA 
 ,d LykbM ij jDr lSEiy dh ,d cwan dks 2% lksfM;e esVk ckb lYQkbV ds lkFk 

feyk;saA 
 feJ.k dks doj fLyi ls <+d nsa rFkk fdukjksa dks ekse&oslyhu feJ.k ls ;k usy okfuZ'k 

ls lhy djsaA 
 rRi'pkr~ LykbM dks dejs ds lkekU; rkieku ij 1&4 ?kaVs rd j[ksaA 
 LykbM dk fujh{k.k ekbØksLdksi }kjk djsaA 
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fp= 5% fldfyax VsLV dk fp=kadu 

 

2-4 lkekU; rFkk vlkekU; gheksXyksfcu dh igpku 
 

 lkekU; rFkk vlkekU; gheksXyksfcu ds izdkjksa rFkk ek=k dk ewY;kadu djus dh dbZ fof/k;ka 

gSA bu fof/k;ksa }kjk jDr esa mifLFkr fofHkUu gheksXyksfcu izdkjksa dks vyx&vyx fd;k tk ldrk 

gS] ftlls mudh igpku dh tk lds rFkk ek=k dks ukik tk ldsA gheksXyksfcu bysDVªksQksjsfll 

ikjaifjd :i ls fofHkUu izdkj ds gheksXyksfcu dh igpku djus ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA 

HPLC, HbS lfgr fofHkUu gheksXyksfcu izdkjksa dks igpkuus ds fy;s lcls T;knk mi;ksx fd;s 

tkus okyh fof/k gSA vkblksbysfDVªd Qksdflax cM+h iz;ksx'kkykvksa esa mi;ksx dh tkus okyh ,d 

csgn laosnu'khy fof/k gSA bu fof/k;ksa ds }kjk gheksXyksfcu ds fofHkUu izdkjksa dk muds HkkSfrd o 

jlk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

 

2-4-1 bysDVªksQksjsfll  
 

 bysDVªksQksjsfll dk fl)kUr bl rF; ij vk/kkfjr gS fd fofHkUu izdkj ds gheksXyksfcu dk 

fo|qr vkos'k vyx&vyx gksrk gS rFkk fo|qr {ks= esa fHkUu izdkj ls xfr djrs gSaA dbZ izksVhu 

ftu ij dqy _.kkRed vkos'k gksrk gS] fo|qr {ks= esa dSFkksM ¼^dkyk*( ^_.kkRed*½ var ls ,uksM 

¼^yky /kukRed*½ var dh vksj xfr djrh gSaA fofHkUu izksVhuksa dh fLFkfr LVsfuax ;k ,atkbesfVd 

fj,D'ku }kjk irk yxkbZ tkrh gSA 
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ckWDl 3 & fj,tsUV~l cukus ,oa bysDVªksQksjsfll VsLV dh fof/k  

jhtsaV~l rFkk midj.k% 

 bysDVªksQksjsfll cQj% fVªl gkbMªkDlh feFkkby vehuksehFksu ¼fVªl½ 10-2 xzke] EDTA 

¼MkblksfM;e lkWYV½ 0-6 xzke] cksfjd ,flM 3-2 xzke] fMfLVYM okVj 1 fyVjA cQj 4ºC 

rkieku ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg;s vkSj bls fcuk [kjkc gq;s nl ckj rd bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA 

 fQDlsfVo@LVsu lkWY;w'ku% ikaL;w ,l 5 xzke] VªkbDyksjks,flfVd ,flM 7-5 xzke] fMfLVYM 

,flM 30ml, fMfLVYM okVj 1 fyVjA 

 MhLVsfuax lkWY;w'ku 3% ¼V/V½% ,flfVd ,flM 30 feyh fyVj, fMfLVYM okVj 1 fyVjA 

 gheksykbftax jhtsUV 0.5% ¼V/V½ VªkbVu ,Dl% 100 feyh xzke@fyVj iksVsf'k;e 

lkbukbV esaA 

 ,d fctyh lIykbZ tks yxkrkj 0-80 feyh ,fEi;j rFkk 400 oksYV rd djaV nsus esa l{ke 

gksA 

 ,d {kSfrt bysDVªksQksjsfll VSad ftlesa fczt xsi dks vko';drkuqlkj cnyk tk lds rFkk 

dSFkksM o ,uksM fljs fpUgkafdr gksaA 
 

fof/k% 

 lSEiy dks 1200g ij 5 feuV rd lsaVªh¶;wt djsaA 20 ekbØksfyVj iSDM jSM lsYl dks 

150 ekbØksfyVj gheksykbftax jhtsUV ds lkFk feyk;saA /khjs&/khjs feyk;sa rFkk 5 feuV ds 

fy;s j[k nsaA 

 ;fn vki gheksykblsV mi;ksx dj jgs gSa rks 40 ekbØksfyVj 10gm@MslhfyVj 

gheksykblsV dks 150 ekbØksfyVj ykbftax jhtsUV esa feyk;saA 

 bysDVªksQksjsfll VSad ds nksuksa ckgjh cQj dEikVZesaV esa TEB cQj  dh leku ek=k MkysaA 

vHkh fctyh lIykbZ 'kq: u djsaA 

 nks pSEcj foDl dks cQj esa fHkxks;sa rFkk izR;sd fod dks ,d&,d fczt ij bl izdkj j[ksa 

fd foDl cQj ds lEidZ esa jgsaA 

 lsY;wykst ,lhVsV dks /khjs ls cQj esa fHkxks,aA cQj fjtokZ;j esa lsY;wykst ,lhVsV isij 

dks mi;ksx ls igys 5 feuV rd Hkhxus nsaA 

 lsY;wykst ,lhVsV dks cQj ls ckgj fudkysa rFkk nks CykWfVax isilZ ds chp j[ksaA /;ku j[ksa 
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 E;wVs'ku ds dkj.k ;fn dksbZ vehuksa ,flM nwljs vehuks ,flM ls foLFkkfir gks tkrk gS] 

ftl ij ,d fHkUu fo|qr vkos'k gks rks iwjh izksVhu ds vkos'k esa Hkh dqN vUrj vk tkrk gSA HbS 

esa _.kkRed vkos'k okys vehuks ,flM XywVkfed ,flM ds LFkku ij fcuk fdlh vkos'k okyk osyhu 

ik;k tkrk gSA bl dkj.k HbS ij HbA dh rqyuk esa dqN de _.kkRed vkos'k gksrk gSA bl 

dkj.k ls gksekstkbxl AA rFkk SS O;fDr vyx&vyx csafMax iSVuZ nsrs gSa tcfd gsVjkstkbxl 

AS O;fDr esa nksuksa izdkj ds cSaM feyrs gSa ¼fp= 7½ 

 

 

fp= 6% bysDVªksQksjsfll ;a= rFkk SS, AA, AS O;fDr;ksa ds csafMax iSVuZ dk js[kkadu 
 

fd lsY;wykst ,lhVsV iwjh rjg lw[kus u ik;sA 

 ,IyhdsVj dk mi;ksx djrs gq;s lSEiy dks lsY;wykst ,lhVsV ij yksM djsaA 

 lsY;wykst ,lhVsV fLVªi dks fcztksa ds chp Bhd ls j[ksa ftlls foDl ds lkFk lgh Li'kZ 

cuk jgsA 

 bysDVªksQksjsfll e'khu pyk;sa rFkk 350 volt dk djaV 25 feuV rd nsaA 

 25 feuV ckn rqjar lsY;wykst ,lhVsV dks ikaL;w ,l LVsu esa fQDl rFkk 5 feuV rd LVsu 

djsaA 

 vfrfjDr LVsu dks gVkus ds fy;s Øe'k% rhu ,lhfVd ,flM fjtokZ;j esa lsY;wykst 

,lhVsV dks 5 feuV] 10 feuV rFkk 10 feuV ds fy;s j[ksaA rRi'pkr~ lkQ CykWfVax isij 

}kjk lsY;wykst ,lhVsV dks Bhd ls lq[kk;saA 

 lw[kus ds ckn eSEczsu fLVªi dks Bhd ls ukekafdr djsa rFkk ,d IykfLVd ds fyQkQs esa 

lqjf{kr j[ksaA 
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bysDVªksQksjsfll }kjk 

gheksXyksfcu ds fofHkUu 

izdkjksa dh igpku djus dh 

Hkh dqN lhek;sa gSaA bldh 

{kerk dbZ dkjdksa ij fuHkZj 

djrh gS tSls& gheksXyksfcu 

dh lkanzrk] fo|qr djaV] 

bysDVªksQksjsfll ds iFk dh 

yEckbZ rFkk rkieku vkfnA 

;s lHkh dkjd gheksXyksfcu 

ds fofHkUu izdkjksa ds csaM ds 

:Ik esa vyx gksus rFkk cSaM 

dh lkis{k fLFkfr dks 

izHkkfor djrs gSaA 

gheksXyksfcu ds ,sls izdkjksa 

tks ,d gh rjg xfr djrs gSa] dh igpku djuk dfBu gS rFkk blds fy;s igys ls gh irk 

gheksXyksfcu izdkjksa ds feJ.k ;k lSEiy dk bysDVªksQksjsfll esa daVªksy ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg;sA ,Ydykbu rFkk ,flM gheksXyksfcu bysDVªksQksjsfll bl izfØ;k ds fy;s mi;ksx dh 

tkus okyh nks eq[; fof/k;ka gSa ¼fp= 4½A ,Ydykbu ;k {kkjh; pH ij dqN gheksXyksfcu izdkj 

HbA2 ds leku xfr djrs gSa ¼tSls HbC, HbE, HbO vjc½ rFkk dqN HbS ds leku xfr djrs 

gSa ¼tSls HbD iatkc] HbD bZjku] HbG½A ,flfMd ;k vEyh; pH ij gheksXyksfcu izdkjksa tSls 

HbC dk HbE ls] HbO vjc rFkk HbS dks HbD vkSj HbG ls vyx djuk laHko gSA 

 ,flfMd pH ij eq[; vlkekU; gheksXyksfcu izdkj tSls HbS vkSj HbC izHkkoh <ax ls 

HbA ls vyx foLFkkfir gksrs gSaA ,Ydykbu pH ij tSy esa foLFkkiu gheksXyksfcu v.kqvksa ij dqy 

vkos'k ij fuHkZj djrk gSA bl fof/k ls gheksXyksfcu ds fofHkUu izdkjksa dks lkekU; HbA ls vyx 

fd;k tk ldrk gS] ;|fi dbZ vlkekU; gheksXyksfcu leku :Ik ls foLFkkfir gks ldrs gSaA 
 

2-4-2 vkblksbysfDVªd Qksdflax 
 

 bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s rFkk foLFkkiu dh xq.koÙkk c<+kus ds fy;s] vkblksbysfDVªd 

Qksdflax dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlesa fo|qr djaV dks ,d lgk;d ek/;e tSls 

,EQksykbV ;qDr izhdkLV vxjkst ;k ikWyh,Økby ,ekbM tSy esa cgk;k tkrk gSA ;s ,EQksykbV 

ek/;e esa xfr djds ,uksM ij pH 6.0 ls ys dj dSFkkSM ij pH 8.0 rd ,d fLFkj pH Øe cukrs 

gSaA gheksykblsV dks ek/;e ij dSFkksM fljs ij Mkyk tkrk gS rFkk gheksXyksfcu ds fofHkUu izdkj 

pH Øe esa rc rd xfr djrs gSa tc rd fd os fujkosf'kr gks dj vius vkblksbysfDVªd ikWbaV 

¼pI½ ds cjkcj pH ij ,d vyx cSaM u cuk ysaA ;g fof/k vU; bysDVªksQksjsfll fof/k;ksa ls vf/kd 

fp= 7% ,flfMd o ,Ydykbu bysDVªksQksjsfll }kjk gheksXyksfcu 
izdkjksa ds foLFkkiu dk fp=kadu 
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csgrj gS D;ksafd ;g fofHkUu gheksXyksfcu izdkjksa dks muds vkblksbysfDVªd ikWbaV esa NksVs varj ds 

vk/kkj ij Hkh vyx dj ldrh gSA ;|fi HbO vjc HbE ls rFkk HbD iatkc HbG 

fQykMsfYQ;k ls Bhd ls vyx ugha gks ikrs gSaA vkblksbysfDVªd Qksdflax esa fof'k"V jhtsaV~l dk 

mi;ksx gksrk gS rFkk ;g ,d yEch izfØ;k gSA vr% vktdy bldh rqyuk esa HPLC rduhd dk 

mi;ksx T;knk gksus yxk gSA 

2-4-3 dSfiyjh bysDVªksQksjsfll 
 

  vktdy dSfiyjh bysDVªksQksjsfll fof/k Hkh gheksXyksfcu ds izdkjksa ds fo'ys"k.k ds fy;s 

iz;ksx'kkykvksa esa iz;ksx dh tk jgh gSA bl fof/k esa jksxh ds lSEiy dks ,d iryh dSfiyjh V~;wc esa 

Mkyk tkrk gS ftlls T;knkrj ,Ydykbu cQj ¼pH 9.4½ dk mi;ksx gksrk gSA lkekU; 

bysDVªksQksjsfll dh rjg gh gheksXyksfcu ds izdkjksa dks vyx djus ds fy;s djaV cg+k;k tkrk gSA 

cgqr ls lSEiy 08 feuV rd dSfiyjh V~;wcksa esa xfr djrs gSaA ;g fof/k vkblksbysfDVªd Qksdflax 

ds leku gh] gheksXyksfcu ds fofHkUu izdkjksa dks vPNh rjg ls vyx djrh gSA bl fof/k esa 

gheksXyksfcu dh igpku ds fy;s 415 uSuksehVj rjaxnS/;Z ds izdk'k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 

fof/k ds ifj.kke ds :Ik esa ,d bysDVªksQsjksxzke  izkIr gksrk gS tks yxkrkj 300 jhfMax ls fey dj 

cuk gksrk gS rFkk 15 tksu esa ckaVk tkrk gSA igpku dh lqfo/kk ds fy;s ifj.kkeksa dks HbA rFkk 

HbA2 ds lkis{k yxk;k tkrk gSA fofHkUu gheksXyksfcu ¼lkekU; rFkk vlkekU;½ ihDl ds :Ik esa 

iznf'kZr fd;s tkrs gSa rFkk fofHkUu gheksXyksfcu ihDl fdl {ks= esa gksaxs ;g flLVe }kjk Lo;a 

fuf'pr fd;k tkrk gSA flLVe esa ,d MªkWi Mkmu fyLV ds :i esa ,d gheksXyksfcu ykbczsjh gksrh 

gS] ftlesa lHkh izdkj ds lkekU; rFkk vlkekU; gheksXyksfcu lfEefyr gksrs gSA ;g fof/k HPLC ls 

csgrj gS D;ksafd blds }kjk HbE dh mifLFkfr es Hkh HbA2 dks igpkuk tk ldrk gSA iSDM jsM 

lsYl lsEiy ds :i esa mi;ksx dh tk ldrh gSA lsEiy ls IykTek dks vyx djus ds ckn 

ckj&dksMsM V~;wc ;a= esa yxkbZ tk ldrh gSA blds ckn dh lHkh fdz;k,a fLkLVe ds }kjk Lo;a dh 

tkrh gSA  

2-4-4 gkbZ ijQkWesZal fyfDoM ØksesVksxzkWQh 
 

 lkekU; ,oa vlkekU; gheksXyksfcu dh izR;{k vkSj mPp ifj'kq)rk ls igpku ds fy;s 

dsVk;u&,DlpsUt HPLC ,d mRd`"V mik; gSA dsVk;u&,DlpsUt HPLC esa gheksykblsV dks 

ØkseSVksxzkQh LraHk esa batsDV fd;k tkrk gSA ØkseSVksxzkQh LraHk esa _.kkRed vkosf'kr jsftUl gksrh gS 

ftl ij /kukosf'kr gheksXyksfcu v.kq ca/k tkrs gaSA blds ckn LraHk ls bY;wfVax cQj dks izokfgr 

fd;k tkrk gSA tSls&tSls bY;wfVax cQj dh vk;fud 'kfDr c<+rh tkrh gS] ;s vius lkFk fofHkUu 

vkosf'kr izksVhu ¼gheksXyksfcu½ dks mlds fof'k"V vo/kkj.k le; esa LraHk ls ckgj ys vkrk gSA 

fofHkUu izdkj ds gheksXyksfcu dk lexz vkos'k fHkUu gksrk gSA vr% mudk fof'k"V vo/kkj.k le; Hkh 

,d&nwljs ls vyx gksrk gSA gkykafd fof'k"V vo/kkj.k le;] bLrseky fd;s x;s LraHk vkSj bY;wfVax 

cQj ij Hkh fuHkZj djrk gSA fofHkUu vo/kkj.k le; esa ØkseSVksxzkQh LraHk ls ckgj vkus okys Hkkx dks 

,d vkWfIVdy fMVsDVj }kjk yxkrkj izsf{kr fd;k tkrk gS vkSj ØkseSVksxzke ¼fjtYV½ dk dEI;wVj dh  
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enn ls fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

bl izdkj HPLC fofHkUu izdkj ds 

gheksXyksfcu dh igpku esa lgk;rk 

djrk gSA lkekU; 'kCnksa esa] tc 

,feuks ,flM ds izfrLFkkiu ls izksVhu 

dk lEiw.kZ _.k vkos'k c<+ tkrk gS] 

rc izksVhu HPLC LraHk ij rsth ls 

vkxs c<+rk gS vkSj mldk fof'k"V 

vo/kkj.k le; de gks tkrk gSA bl 

fof/k dk ,d Qk;nk ;g gS fd 

,Ydsykbu bysDVªksQksjsfll ds 

foijhr] bl fof/k esa HbC vkSj 

HbA2 lkFk&lkFk vkxs ugha c<+rk gS 

HbA2 vkSj HbC ds ekiu esa 

lgk;rk djrk gSA gkykafd HPLC, 

HbA2 vkSj HbE esa fHkUurk dks 

ekius esa v{ke gksrk gS] D;ksafd 

HbA2 vkSj HbE lkFk&lkFk vkxs 

c<+rk gSA HPLC }kjk izkIr AS, SS 

vkkSj SS/β thal fjtYV dks fp= 8 

esa fn[kk;k x;k gSA 
 

 ¼v½ lkekU; 

 ¼c½ SS/β thal 

 ¼l½ Hb SS 

 ¼n½ Hb AS 

 
 

 

fp=ksa esa fof'k"V vo/kkj.k le; bl izdkj gS& 

HbF  – 1.12 - 1.20  feuV 

HbA  – 2.33 - 2.49  feuV 

HbA2  – 3.57 - 3.69  feuV 

HbS  – 4.40 - 4.44  feuV 

fp= 8 esa ;g Li"V gS fd HbSS jksxh esa S {ks= esa izcy ihd gS tcfd irk yxkus ;ksX; HbA 

ugha gSA 

 

fp= 8% lkekU; AS, SS vkSj SS/β thal dk ØkseSVksxzke 
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2-5 uotkr f'k'kqvksa dh LØhfuax 
 

 cPpksa esa fldy lsy jksx dh 'kh?kz igpku] vdky èR;q] ekufld fodykaxrk vkSj vU; 

fodklkRed fodykaxrk dks de dj ldrh gS] D;kasfd LokLF; leL;k;sa iSnk gksus ls igys ge 

bykt 'kq: dj ldrs gSaA fldy lsy jksx ds fy;s uotkr LØhfuax laosnu'khy HPLC ;k 

dSfiyjh bysDVªksQksjsfll fof/k }kjk gheksXyksfcu ds izdkj dh igpku dh tk ldrh gSA bl ijh{k.k 

esa cPps dh ,M+h ls [kwu dh dqN cw¡nksa dk mi;ksx gksrk gSA bu cw¡nksa dks ,d LØhfuax dkMZ ij 

vo'kksf"kr dj ijh{k.k ds fy;s iz;ksx'kkyk esa ys tk;k tkrk gSA lsfc;k dEiuh dk dSfiyjh 

fu;ksusV QkLV fdV gheksXyksfcuksiSFkh ijh{k.k ds fy;s FDA }kjk vuqeksfnr fd;k x;k gSA ;g 

xqpjh dkMZ ij ,d= uotkr jDr ds uewuksa dh tk¡p ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA dkMZ ij lw[ks 

jDr ds uewus dh tk¡p lkekU; gheksXyksfcu ds vykok HbS, HbC, HbD, HbE dh mifLFkfr ds 

fy;s dh tkrh gSA flLVe iwjh rjg ls Lopkfyr vkSj rst gksrk gS tks 2 ?kaVs esa 96 ijh{k.k dj 

ldrk gSA e'khu }kjk iznÙk dyj dksMsM xzkQ dh O;k[;k dj ifj.kke dk irk yxk;k tkrk gSA 

 

2-6 vk.kfod uSnkfudh 
 

 vk.kfod funku] vk.kfod vkuqokaf'kdh ds Kku vkSj izkS|ksfxdh dk bLrseky DNA uewuksa esa 

fofHkUu jksxtud mRifjorZu dk irk yxkus esa djrk gSA fiNys n'kd esa vk.kfod tho foKku ds 

{ks= esa vk;s Økafrdkjh ifjorZu dk ykHk bls feyk gSA jksx mRiUu djus okys thu dh [kkst dh 

nj rsth ls c<+rh tk jgh gS] tks vk.kfod Lrj ij jksx dks le>us esa lgk;rk djrk gSA jksx dh 

vk.kfod le> uSnkfud ijh{k.k] fpfdRlk foKku vkSj varr% jksx fuokjd mipkjksa ds fodkl esa 

lgk;rk djrh gSA ubZ lnh dk lkeuk djus ds fy;s fpfdRldksa dks vk.kfod tho foKku ds 

lkFk&lkFk lwpuk ds bl rst foLrkj dk Hkh mi;ksx djuk pkfg;sA 
 

2-6-1 jsfLVªD'ku QzsxesaV ysaFk ikWyhekWfQZte 

 

 thu ds vuqØe esa ifjorZu dks jsfLVªD'ku 

,UMksU;wfDy;st BSU361 }kjk DNA dks dkVus ls 

izkIr iSVuZ ds lkabfVfQd fo'ys"k.k }kjk irk fd;k 

tk ldrk gSA ;g jsfLVªD'ku ,UMksU;wfDy;st 

DNAds CC/TNAGG vuqØe dk igpku djrk 

gSA ;g igpku dk vuqØe lkekU; gheksXyksfcu 

thu esa mifLFkr gksrk gS] tcfd mRifjorZu ds 

dkj.k fldy gheksXyksfcu esa vuqifLFkr gksrk gSA 

PCR }kjk nks izkbej ¼Forward: 5'–

CAACTTCATCCACGTTCACC-3'½ vkSj 

fp= 9% BSu 361 }kjk fldy lsy ,fufe;k dk o.kZuA 
Kkr lkbZt dk DNA (100 bp ladder) 

1-AA, 2 – 55, 3 – AS 
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¼Reverse: 5'–GAAGAGCCAAGGACAGGTAC-3'½ dk mi;ksx dj mijksDr mRifjorZu ds 

nksuksa vksj dk 268 bp yEck DNA dks ifjof/kZr fd;k tkrk gSA BSU361 lkekU; gheksXyksfcu dks 

215 bp ,oa 53 bp ds nks Hkkx esa dkVrk gS tcfd fldy gheksXyksfcu DNA ij izHkko 'kwU; gksrk 

gSA gsVjkstk;xl lSEiy] ftlesa nksuksa fldy vkSj lkekU; gheksXyksfcu DNA gksrk gS] og 

BSU361 }kjk Mkbts'ku ds mijkUr lHkh rhu DNA dk VqdM+k iznku djrk gS] tSlk fd fp= 9 

esa fn[kk;k x;k gSA 
 

2-6-2 DNA flDosaflax 
 

 ;|fi] vf/kdka'k gheksXyksfcu ds izdkjksa 

dks IEF, HPLC vkSj bysDVªksQksjsfll }kjk 

igpkuk tk ldrk gS] fQj Hkh vfLFkj 

gheksXyksfcu rFkk de ;k vf/kd vkWDlhtu 

vkd"kZ.k okys gheksXyksfcu dk lEiw.kZ vkos'k 

'kwU; gksus ds dkj.k mudh igpku mijksDr 

fof/k;ksa }kjk djuk dfBu gksrk gSA bl izdkj 

ds vlkekU; gheksXyksfcu ds izdkjksa dh igpku 

DNA lhDosaflax }kjk fd;k tk ldrk gSA 

ftl U;wfDy;ksMkbM mRifjorZu ds dkj.k 

vehuksa ,flM dk vuqØe cny tkrk gS mls 

DNA lhDosaflax }kjk vklkuh ls irk yxkdj vlkekU; gheksXyksfcu ds izdkj dks le>k tk 

ldrk gSA fldy lsy ,fufe;k ds vykok DNA lhDosaflax dk mi;ksx nwljs cgqr lkjs jksxksa dks 

irk yxkus esa fd;k tk ldrk gSA 

 

2-7  fldy lsy jksx funku dk Hkfo"; 
 

 o"kZ 2010 esa fldy lsy jksx ds funku dh 'krkCnh eukbZ x;h gSA bl vk;kstu ls FkksM+k 

igys ;wusLdks vkSj fo'o LokLF; laxBu us fldy lsy jksx dks lkoZtfud LokLF; izkFkfedrk ds 

:Ik esa ekU;rk nh gSA ;|fi bysDVªksQksjsfll] vkblksbysfDVªd Qksdflax rFkk HPLC fldy lsy 

jksx dk igpku djus esa l{ke gS] bu fof/k;ksa dks fo'ks"k iz;ksx'kkyk esa gh iwjk fd;k tk ldrk gSA 

vr% de ykxr dk iksVsZcy ,oa vklkuh ls mi;ksx djus yk;d ijh{k.k midj.k vkSj lk/ku dk 

fodkl fldy lsy jksx ds LØhfuax ,oa mipkj ds fy;s ojnku lkfcr gks ldrk gSA blds lkFk 

gh ;g fodkl vLirky ,oa iz;ksx'kkyk ds cks> dks Hkh de djsxkA blds vykok ek¡ ds [kwu ls 

Hkzw.k dksf'kdkvksa dks i`Fkd djus dh rduhd dk fodkl tUe ds iwoZ fldy lsy jksx dk 

vkuqokaf'kd ijh{k.k laHko dj ldrk gSA 
 

fp+= 10% ,pchch thu esa glu6val mRifjorZu dk 
Mh,u, flDosal 
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;wfuV&3 

fldy lsy ,uhfe;k ds y{k.k vkSj mipkj 
 

 fldy lsyxzLr cPpksa esa jksx izca/ku fo’ks"kKksa izk;% ckyjksx fo’ks"kKksa }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A ge fo’ks"kKksa ls izkIr lk{; vk/kkfjr jksx izca/ku ;kstuk dh tkudkjh ikyd dks nsdj 

fldy lsy jksx vkSj tfVyrkvksa dk mfpr ekxZn'kZu iznku djds jksfx;ksa dh la[;k ,oa e`R;q nj 

dks de dj ldrs gSaA lkekU;r% ;g Hkh ns[kk x;k gS fd cky jksx fo’ks"kKksa }kjk ,d o"kZ rd 

ftu jksfx;ksa  dks fpfdRldh; lqfo/kk iznku dh xbZ mudks vU; jksfx;ksa] ftUgsa ckyjksx fo’ks"kKksa 

}kjk ugh ns[kk x;k dh rqyuk esa  vkikr foHkkx esa tkus  vkSj vLirky esa HkrhZ djus dh t:jr 

de iM+hA  

 fldy lsy ,uhfe;k jksx ls ihfM+r f'k'kq dh izfrj{kkRed fdz;k vlkekU; gks tkus ds dkj.k 

f’k’kqvksa esa dHkh&dHkh 6 ekg esa QaD'kuy ,LIysfu;k gks ldrk gSA ,sls f'k'kq jksfx;ksa esa :X.krk vkSj 

e`R;q nj dk lcls cM+k dkj.k cSDVhfj;y laØe.k gSA 5 o"kZ rd T;knkrkj fldy lsy ,uhfe;k 

xzLr cPPkksa esa QaD'kuy ,LIysfu;k feyrk gSA 

 fldy lsyxzLr cPPkksa esa ,d vfrfjDr tksf[ke] U;weksdkdl cSDVhfj;k ds f[kykQ yM+us 

okyh vkYVjusfVo dEIyhesaV flLVe ds vksIlksfuu dh deh gksrh gSA fdlh Hkh mez ds fldy 

,uhfe;k jksfx;ksa esa fo’k s"k :i ls LVªIVksdksdl U;qeksuh vkSj gheksfQyl bU¶yq,ath Vkbi&ch ls 

laØe.k rFkk ekSr dk [krjk vf/kd gksrk gSA 

 fldy lsy ,uhfe;kxzLr cPpksa ¼mez 3 o"kZ rd nks ckj izfrfnu] 125 feyhxzke vkSj mlds 

ckn 250 feyhxzke nks ckj izfrfnu½ dks de ls de 6 o"kZ rd jksxfujks/kh isfuflfyu ohds 

¼Penicilin VK½ dh xksyh nsuh pkfg,A dksbZ LFkkfir fn’kk funsZ’kksa ds u gksus ls dqN fpfdRld 

mez 5 o"kZ ls T;knk esa Hkh isfuflfyu tkjh j[kus dh flQkfj’k djrs gS a] tcfd dqN fpfdRld 

isusflfyu izksfQySfDll can djus dh lykg nsrs gaSA isfuflfyu tkjh j[kh tk ldrh gS] ;fn cPps 

eas 5 o"kZ dh mez rd dHkh Hkh U;weksdksdy laØe.k ik;k x;k gksA ;fn 5 o"kZ ls T;knk mez ds 

cPpksa esa isfuflfyu ls ,ythZ gks muds fy, bfjFkzksekbflu&,fFky&lfDlusV 10 feyhxzke@fdxzzk 

fnu esa nks ckj fn, tkus dk fodYi gSA fu;fer isusflfyu ds vykok fu;fer Vhdkdj.k rFkk o"kZ 

esa ,d ckj  bU¶yw,atk dk Vhdk yxokus dh Hkh lykg nh tkuh pkfg,A  

 g~;weu ijoksokbjl ch&19 fldy lsy ,uhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, ,d [krjk cu x;k gS] 

D;ksafd blds laØe.k ls jsfVdqykslkbZV dk mRiknu de gks tkrk tkrk gSA fldy lsy 

,uhfe;kxzLr cPpksa esa jsfVdqykslkbVksfifu;k gksus ij ijoksokbjl ch&19 dh tk¡p vko’;d :i ls 

dh tkuh pkfg;sA ijoksokbjl ch&19 ds rhoz laØe.k ds lkFk jsM&lsy ,Iysfl;k ¼vIykfLVd 

Økbfll½ cq[kkj] nnZ] frYyh dk vpkud ls c<+ tkuk] ,D;wV psLV flaMªkse ¼,lh,l½] 

Xykses:yksusQzkbfVl vkSj LVªksd ik;k tkrk gSSA 
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3-1 lkekU; LokLF; izca/ku 
 

 

 lkekU; LokLF; izca/ku lkekU;r% uotkr ¼;k tUe ds iwoZ½ funku ds lkFk ’kq: djuk 

pkfg, rkfd ekrk&firk dks jksx ds ckjs esa lwfpr fd;k tk lds] vkSj ekrk&firk vkSj vkSj vU; 

ns[kHkky djus okys O;fDr;ksa dks vko’;d lg;ksx Hkko ls ns[kHkky djus gsrq tkudkjh nh tk 

ldsA ikfjokfjd vkSj vkuqoaf’kd jksx ds vk;keksa dk LokLF; izca/ku ckDl&4 esa fn;k x;k gSA 

 fldy lsy ,uhfe;kxzLr efgykvksa dh Å¡pkbZ ,oa otu lkekU; gheksXyksfcu okyh efgykvksa 

dh rqyuk esa vkSlru de gksrk gSA fd'kksjkoLFkk ls gh buds vkSlr ÅapkbZ vkSj otu esa deh 

feyrh gS rFkk ekgokjh dh 'kq#okr Hkh nsjh ls gksrh gSA o;Ldrk esa vkerkSj ij dbZ lkyksa dh nsjh 

gks ldrh gSA fd’kksjh dks vk’oLr djus ds fy, ;g crk;k tkuk egRoiw.kZ gS fd og varr% mlds 

lkfFk;ksa ds ftruk fodkl dj ldrh gSA  

fldy lsy ,uhfe;kxzLr iq:"kksa esa lkekU; iq:"kksa dh rqyuk esa de vkSlr ÅapkbZ vkSj otu ik;k 

tkrk gSA de vkSlr ÅapkbZ vkSj otu fd’kksjkoLFkk rd tkjh jgrk gSA o;Ldrk esa vkerkSj ij 

 ckWDl&4 lkekU; LokLF; izca/ku 
 

1- i;kZoj.k 
 Å¡pkbZ% 1500 ehVj ls de 

 vR;f/kd  BaM ls cpsa 

 vR;f/kdxehZ ls cpsa 

 

4- f'k{kk 
 jksfx;ksa o lacaf/k;ksa ds fy, LokLF; f’k{kk  
 vko’;d y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj 

fpfdRlk lykg  

 ?kj ij nnZuk'kd nokvksa dk mfpr 

mi;ksx  
 

2.  thou 'kSyh 
 fu;fer ikuh fi;sa 

 eknd is; inkFkksZ dk lsou u djsaA 

 lfØ;  ;k fuf"Ø; #i ls  rackdw dk 

lsou u djsaA 

 dksbZ Hkkax ;k vU; voS/k MªXl ls cpsa 

 tfVy O;k;ke ls cpsaA 

 'kkafriw.kZ thou fuoZgu djsaA 
 

5. euksoSKkfud&lkekftd izca/ku 

 ns[kHkky lgh ls djsa  

 lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, vklku 

igq¡p gks 

 euksoSKkfud ds fy, vklku igq¡p gksA 

 ruko ls cpsa 

3. iks"k.k 
 iwjd Qksfyd ,flM 

5 feyhxzke@fnu 10 ekg rd 

 ftad 10 feyhxzke@fnu 

¼1 ls 2 eghus@½ o;Ldrk rd 

 

6. O;olkf;d funsZ’k 
 ’kkjhfjd :i ls Fkdkus okys dk;Z ls cpsaA 

 ,sls O;olk; ls cpsaa ftlesa BaMs rkieku esa 

dke djuk iM+sA 
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dbZ lkyksa dh nsjh gks ldrh gSA fd’kksj O;fDr dks vk’oLr djus ds fy, ;g crk;k tkuk 

egRoiw.kZ gS fd og varr% mlds lkfFk;ksa ds ftruk fodkl ik tk,xkA  

 

 

fp= 11%  gheksfyfVd Qsl vkSj vYifodkl 
 

3-2 cq[kkj ,oa laØe.k 

 

 fldy lsy ,uhfe;kxzLr cPps esa cq[kkj gksuk vkikrdkyhu fLFkfr gksrh gS] ftlesa cSDVhfj;k 

ds laØe.k vkSj laØe.k ls mPp e`R;q nj dk [krjk c<+ tkrk gSA blesa 'kh?kz fpfdRlk tk¡p vkSj 

,aVhck;ksfVd nokvksa ds mi;ksx dh vko';drk gksrh gSA cq[kkjxzLr jksfx;ksa ds fy, lHkh dks  

Lohdkjus ;ksXk  uSnkfud izca/ku j.kuhfr;ka] fodflr dh x;h gSa] ftuesa baVªkohul ,aVhck;ksfVd ls 

ysdj ckg~; jksxh foHkkx esa rhljh ih<+h ds lsQSyksLiksfju dk mi;ksx 'kkfey gSA fldy lsy 

,uhfe;kxzLr cPpksa esa ikthfVo CyM dYpj dk le;  <20 ?kaVk gSA bls ns[krs gq, 24 ?kaVss fy, 

cPpksa dks HkrhZ dj ysuk muds rFkk muds ifjokjksa ds fy, lcls vPNh j.kuhfr gSaA mipkj pquko 

ij /;ku ls fopkj fd;k tkuk pkfg, rFkk ckg~; jksxh izca/ku dsoy lcls de tksf[ke ds laØe.k  

ds fy, fn;k tkuk pkfg,A  

 

 fldy lsy jksxh cPpksa esa lsQfVª,Dlksu ls bZykt djus ij xaHkhj gheksfyfll gks ldrk gSA 

ckg~; jksxh izca/ku dk pquko Li"V tksf[ke&ykHk ds rgr mfpr #i ls djuk pkfg;sA  fldy ls 

jksx vkSj cq[kkj ds lkFk&lkFk jksfx;ksa dk vko’;d eqY;kadu vkSj laØe.k gksus ij ,aVhck;ksfVd 

nokvksa ls rqjar bZykt fd;k tkuk pkfg,A lhfer foRrh; lalk/kuksa okys rFkk laØe.k ds fy, 

tksf[ke okys ejhtksa dks de ls de 24 ?kaVs ds fy, HkrhZ fd;k tkuk pkfg,A 
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ikWftfVo CyM dYpj vkus ij jksfx;ksa esa jksxk.kq ds fy;s fof’k"V fpfdRlk nh tkuh pkfg,A lkekU; 

vkcknh dh rqyuk esa fldy lsy ,uhfr;kxzLr cPpksa esa vkWfLV;ksekbykbfVl ds [krjs dks ns[krs gq, 

;k budh laHkkouk gksus ij cksu LdSu ds lkFk vkWfLV;ksekbykbfVl ds ewY;kadu fd fy, lykg nh 

tkuh pkfg,A  

ckWDl&6 laØe.k ds tksf[ke dk izca/ku 
 

1- ekSf[kd isfuflyhu&oh 2 ekg ls de ls de 5 lky dh vk;q rd 

 mez 3 o"kZ rd nks ckj izfrfnu] 125 feyhxzke vkSj mlds ckn 250 feyhxzke nks ckj 

izfrfnu 

2- laHkkfor thok.kq laØe.k ds ekeys esa lfØ; ;k U;weksdksdy ,aVhck;ksfVd nok 

3- eysfj;k izksfQySfDll tc mfpr gks 

4- Vhdkdj.k 

 LVªSiVksdksdl fueksuh  esfuUxksdksdl 

 gheksfQyl bU¶yq,Uth  bU¶yq,Utk 

 lkYeksusyk VkbQh ¼tksf[ke okys O;fDr;ksa ds fy,½ 

 

5- ckj&ckj gksus okys Qksdy laØe.k dk mUewyu 

  ¼nar laØe.k] lkbuqlkbfVl] VkaflykbfVl dkWyhflLVkbfVl] ew= laØe.k½ 

 

ckWDl 5% fldy lsy jksx ds lkFk TojxzLr cPpksa esa laØe.k ds [krjs rFkk vLirky 
esa HkrhZ djus ls lacaf/kr dkjd 

xaHkhj :i ls chekj O;fDr 

gkbiksVsa'ku% flLVksfyd jDrpki 70 mm Hg  1 lky dh vk;q rd ;k 70 mm Hg + 2 x 
vk;q o"kksZa e]sa cM+s cPpksa ds fy,  

jDr izokg esa deh% dsfiyjh&fjfQy le; 4 lsd.M 

rkieku 40°C 

lQsn jDr dksf'kdkvksa dh la[;k 30]000@cumm ;k 500@cumm 

IysVysV dh la[;k 1]00]000@ cumm 

U;weksdksdy laØe.k dk bfrgkl 

rst nnZ 

futZyhdj.k% #[kh Ropk lw[kh 'ys"ek f>Yyh] rjy inkFkZ dk de lsou ;k ew= mRiknu esa deh 

QsQM+ksa ds ,d Hkkx ;k vf/kd esa laØe.k 

gheksXyksfcu Lrj 5-0 xzke@MslhfyVj 
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3-3 MSDVkbykbfVl ;k gsaM QqV flUMªkse 

 

 MSDVkbykbfVl ;k gS.M QqV flaMªkse fldy lsy ,uhfe;kxzLr cPpksa esa nnZ dk igyk y{k.k 

gS rFkk 2 o"kZ dh vk;q rd 50% cPpksa esa ns[kk x;k gSA vDlj nksuksa ;k ,d gkFk vkSj@;k iSj esa 

lwtu ds lkFk izdV gksrk gSA ,d gkFk ;k iSj esa MSDVkbykbfVl dbZ ckj vkWfLV;ksekbykbfVl 

tSlk izrhr gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nksuksa esa varj djus ds fy, lko/kkuhiwoZd ewY;akdu egRoiw.kZ gS D;ksafd nksuksa ds bykt 

dkQh vyx gSA vkWfLV;ksekbykbfVl esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dh de ls de 4&6 lIrkg rd 

vko'drk gksrh gS] tcfd MsDVkbykbfVl esa dksfMu ds lkFk ,flVkfeuksQsu ds :i es nnZ dh 

nok,a nh tkrh gSA 

 

 

 

 

f 

 

 

 

 

fp= 12%  5 ekg ds cPps esa lh/ks gkFk dh izFkek maxyh esa MsDVkbykbfVl 
¼lg;ksx Mka.xzkgelthZaV] fldy lsy VªLV teSdk½ 

 

fp= 12%  fldy lsy xzLr ,d cPps MSDVkbykbZfVl xzLr gkFk dk ,Dl&js 
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3-4 ,IykfLVd Økbfll 

 

 ,IykfLVd Økbfll vfLFk eTtk dh 

xfrfof/k esa vLFkk;h vojks/k dh voLFkk gS 

tks eq[; #i ls  jsMlsy izsdjlj 

dksf’kdkvksa dks izHkkfor djrh gSA bldk 

eq[; dkj.k g~;weu ijoksokbjl ch&19 }kjk 

jsM lsy iszdjlj dksf’kdkvksa dks u"V fd;k 

tkuk gSA  vfLFk eTtk ,Iykfl;k esa eq[; 

:Ik ls 7&10 fnuksa rd jgrk gS ftlesa 

yky lsy curh gSa ysfdu IysVysV~l vkSj 

lQsn dksf'kdkvksa esa deh gksrh gS A ges'kk 

ok;jy izfrj{kk ds fodkl ds lkFk vfLFk eTtk Bhd gks tkrh gS ysfdu ,l&,l jksx esa jsM&lsy 

dh de vk;q jksxh dh ekSr dk dj.k cu ldrk gSA 

ckWDl 7% ,IykfLVd Økbfll dh jksdFkke] funku ,oa mipkj 

jksdFkke 

ãweu ikjoksokbjl ds fy, Vhdk vHkh rd miyC/k ugha gSSA SS izHkkfor jksfx;ksa dh larkuksa essa 3 

lIrkg ds Hkhrj ,Iysfl;k dh laHkkouk 50% gksrh gSA 

funku 

dqN gh fnuksa esa gheksXyksXyksfcu Lrj esa 2&4 gm@dl dh dehA 

jsfVdqykslkbV 0% ;k muesa yxkrkj nSfud mYys[kuh; o`f) tks ,IykfLVd Økbfll dks mcjus 

dks n’kkZrk gSA  

mipkj 

;fn jsfVdqykslkbV~l 0% vkSj gheksXyksfcu lkekU; ls 2@dl de gks rks jDr vk/kku djsaA 

;fn ihykiu ds vykok vU; y{k.k u gks rks vk/kku Ms&ds;j lsaVj esa fd;k tk ldrk gSA 

3&4 fnuksa ds ckn ;g ;g lqfuf'pr djus ds fy, leh{kk djsa fd jsfVdqykslkbV dh la[;k c<+h 

gSaA ;fn jsVhdqykslkbV dh la[;k o gheksXyksfcu Lrj rsth ls c<+ jgk gS rks jksxh ij jDr vk/kku 

fd;s fcuk Hkh jksxh ij ckjhdh ls utj j[kh tk ldrh gS A 

LVªksd ds y{k.kksa ij /;ku nsaA 

izksVhuwfj;k ds fy;s ew= dh tkap fu;fer #i ls djsaA 

fp= 14% gkFkksa esa ykfyek dh deh fn[kkrs gq, ,d 12 o"kZ dk O;fDr 
¼lg;ksx Mka. xzkge lthZaV] fldy lsy VªLV teSdk½ 
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3-5 LIyhfud lsDosLVsª’ku 
 

 ,D;wV LIyhfud lsDosLVsª’ku ,d [krjukd fLFkfRk gS tks eq[; :i ls de mez esa ;gka rd 

fd 5 lIrkg ds f'k'kqvksa esa Hkh gks ldrh gSA bl fLFkfr esa frYyh dk vkdkj FkksM+s ls le; esa rsth 

ls c<+rk gSA  yxHkx 30% fldy lsy ,uhfe;kxzLr cPpksa esa de ls de ,d ckj xaHkhj LIyhfud 

lsDosLVsª’ku gksrk gS] vkSj bu izdj.kksa dk ,d egRoiw.kZ izfr'kr ?kkrd lkfcr gksrk gSA 

 

ckWDl&8 LIyhfud lsDosLVsª’ku dh jksdFkke rFkk funku  

ekxZn'kZu 

1- ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd frYyh c<+ jgh gS ekrk firk vkSj izkFkfed ns[kHkky djus okyksa 

dkss frYyh VVksyus dk izf'k{k.kA 

2- LIyhfud lsDosLVsª'ku ds dkj.k vKkr gaSA 

uSnkfud vkSj iz;ksx'kkyk ijh{k.k 

1- frYyh ds vkdkj esas of) 

2- gkbiksoksyhfe;k ds y{k.k 

3- ejht ds cslykbu gheksXyksfcu esa 2 xzke@MslhfyVj ls vf/kd dh deh 

4- jsVhdqykslkbVksfll 

5- IysVysV dh la[;k esa deh gks ldrh gS] bu y{k.kksa ds lkFk Åijh 'olu ra= esa laØe.k 

cSDVsjhfe;k ;k ok;jy laØe.k ik;k tkrk tk ldrk gSA 

mipkj 

1- gheksMk;uksfed fLFkjrk ds j[kj[kko gsrq vkblksVksfud nzo ;k jDrk/kku dk mi;ksx dj 'kh?kz 

gLr{ksiA 

2- jDr dh vko';drk gksus ij vke rkSj ij lk<+s ikp feyh fyVj@fd-xzk- yky jDr dksf'kdk,a 

nh tkrh gSA 

3- Hkfo"; esa gksus okys izdj.kksa dks jksdus ds fy,] xaHkhj izdj.k ds ckn jksxfujks/kh LIysusDVkseh gh 

izHkkoh j.kuhfr gSA 

 

 LIyhfud lsDosLVsªlu yxHkx 50% jksfx;ksa esa gksus okyh vke leL;k gSA vf/kdka'k ,filksM 

fiNys izdj.k ds 6 eghuksa ds Hkhrj gh gksrs gaSSA ;|fi jDr vk/kku ckn ds izdj.kksa dks jksdus ds 

fy, bLrseky fd;k tkrk gS] bl j.kuhfr ls ckj&ckj gksus okys LIyhfdu lsDosLVsªlu ds tksf[ke 

dks de ugha fd;k tk ldrk gSA 
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fp= 15%  ,d fldy lsy jksxh ftlesa c<+h gqbZ frYyh js[kakfdr dh xbZ gS 

 

3-6 nnZ 
 

 fldy lsy ,uhfe;k dk eq[; y{k.k nnZ gSA ;g 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gksrk gS ysfdu 

lcls vf/kd ckj Nkrh] isV ;k gkFk iSjksa esa vkSj yxkrkj cspSuh ds :Ik esa Hkh gks ldrk gSA nnZ dh 

xaHkhjrk dsoy jksxh gh crk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 16% cPpksa esa nnZ dh xaHkhjrk tkuus gsrq okax csdj Qsl isu jsfVax Ldsy 



24 |                                                     fldy lsy jksx% dkj.k] funku ,oa mipkj 

 

ckWDl&9 nnZ dk funku iz;ksx'kkyhu ijh{k.k ,oa mipkj 
ekxZn'kZu 

1. nnZ ds dkj.kksa esa 'kkjhfjd ruko] laØe.k] futZyhdj.k gkbiksfDl;k ;k yksdy ;k 

flLVesfVd ,flMksfll yach vof/k ds fy, rSjkdh vkfn lfEefyr gSaA 

2. nnZ dh xaHkhjrk dk fu/kkZj.k djus ds fy, oksax&csdj Qslsl Ldsy tSls Ldsy dk fodkl 

o mi;ksx djuk pkfg,A  

3. jkr dks vPNh uhan vkuk vxys fnu lss nnZ dh nok 20% rd de djus ds fy, ,d 

ladsr ds #i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

4. nnZ ds lQy mipkj ds fy;s ckjs esa ekrk&firk vkSj ejhtksa dks y{k.kksa dh igpku vkSj 

izca/ku j.kuhfr] nksuksa dh f'k{kk nh tkuh pkfg;sA  

5. ?kj esa vkjke ds mik; tSls& ghfVax dacy] vkjke ds fy, ekfy'k vkSj nnZ dh nok fn;s 

tk ldrs gSaA 

uSnkfud vkSj iz;ksx'kkyk ijh{k.k 

1. fdlh Hkh fo'oluh; iz;ksx'kkyk ;k nnZ ds lkFk tqM+s uSnkfud iSjkehVj ds vHkko dks 

ns[krs gq, jksxh vkSj fpfdRld ds chp fo'okl] lQy uSnkfud izca/k ds fy, vko’;d 

gSA 

mipkj  

1. jksxh esa izfr o"kZ nnZ ds yxHkx ,d izdj.k gksus ij fpfdRldh; fuxjkuh dh vko';drk 

gksrh gSA 

2. nnZ ds fy, fof'k"V fpfdRlk& nnZ 'qk: gksus ij ,flVkfeuksQsu ;k ukWu LVsjk;My 

,aVhba¶ysesVjh Mªx mi;ksx djrs gaSA nnZ esa o`f) gksus ij ,flVkfeuksQsu ds lkFk dksMhu 

;k ekSf[kd vksfivkWbM fn;k tkuk pkfg,A 

3. eksQhZu ;k eksQhZu tSlh vU; nok;sa nsus ds fy;s vLirky esa HkrhZ djuk pkfg;sA 

4. CyM Vªkal¶;wtu ,sls cPpksa dks gh nsuk pkfg, ftuesa gheksXyksfcu Lrj fxjus ls lkal ysus 

esa fnDdr rFkk gheksMk;ukfed flLVe Bhd ls dke u dj jgk gksA 

5. baVªkohul jhgkMªs’ku xaHkhj nnZ dks de ugha djrk gSA ;g rHkh bLrseky djsa tc jksxh 

nnZ ;k futZyhdj.k ds dkj.k ikuh ihus esa vleFkZ gksA  

6. vksfivksbM ij fuHkZjrk cPpksa esa de feyrh gS rFkk bl dkj.k ls nnZ dh nok dks ugha 

jksduk pkfg,A 

7. gkbMªkDlh;wfj;k ,d ek;yksLisflo nok gS tksfd nnZ ds izdj.kksa dh vko`fr de djus ds 

fy, dkjxj ,dek= nok gSA  

 nok ds mi;ksx esa Øfed o`f) vkSj deh] eksVs rkSj ij nnZ dh rhozrk ds 8 pj.kksa ds vk/kkj 

ij dh tkuh pkfg;sA nnZ ds dkj.k HkrhZ djk;s cPpksa ds fy, vLirky esa Bgjus dk vkSlru le; 

4-4 fnuksa dk gSA vesfjdh isu lkslkbVh us fldy lsy jksfx;ksa esa nnZ ds bykt ds fy, uSnkfud 

funsZ’kksa dks izdkf’kr fd;k gS tks rkfydk 2 esa iznf’kZr g aSA  
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Ø- pj.k nnZ ds y{k.k nnZ ls jkgr gsrq mik; 

1 Baseline dksbZ Vaso-occlusive nnZ ughaA 

vU; tfVyrkvksa tSls avascular 

necrosis of hip ds dkj.k nnZ 

gks ldrk gSA  

fdlh mik; dh vko’;drk ugha 

gSA 

2 Pre-pain dksbZ Vaso-occlusive nnZ ughaA 
vU; tfVyrkvksa ds dkj.k nnZ 

gks ldrk gSA oklksvkWDywflo 

Økbfll ds vkjafHkd y{k.k 

fn[kkbZ ns ldrs gSaA tSls& vka[kksa 

esa ihykiu] Fkdku  

fdlh mik; dh vko’;drk ugha gS 

rjy inkFkZ dks vf/kd ek=k esa ysus 

ds fy, cPps dks izksRlkfgr dj 

ldrs gSaA   

3 Pain start 

point 
Vaso- occclusive pain ds 

'kq#vkrh y{k.k vkus yxrs gSaA   
gYdh nnZ&fuokjd xksfy;ka ns 

ldrs gSaA rjy inkFkZ vf/kd  ek=k 

esa nsaA 

cPps dks lkekU; xfrfof/k;ka djus 

ds fy, izksRlkfgr djsaA  

4 Pain 

acceleration 

nnZ dh rhozrk gYds ls c<+dj 

e/;e gks tkrh gSA dqN cPps 

pj.k 3 ls 5 esa lh/ks igq¡p tkrs 

gSaA  

T;knk vljdkjd nnZ fuokjd 

nok,¡ nh tkrh gSA  

gkFk iSjksa dks eysa rFkk fldkbZ djsaA  

cPpss  dh xfrfof/k;ka lhfer j[ksa 

rFkk ?kj ij vkjke djus nsaA  

5 Peak pain 

experience 
nnZ dh rhozrk mPp] e/;e] ;k 

xaHkhj Lrj rd igq¡pdj fLFkj gks 

tkrh gSA yach vof/k ds fy, bl 

Lrj ij jg ldrk gS cPps dk 

O;ogkj vkSj ewM vlkekU; jgrk 

gSA  

nnZ fuokjd nok;sa yxkrkj nsaA  

cPps dks vkikr fpfdRlk foHkkx esa 

ys tk;saa  

baVªkohul nnZ fuokjd nok,¡ nh 

tkuh pkfg;sA  

 

6 Pain 

decrease 

start point 

nnZ dh rhozrk /khjs&/khjs de gksus 

yxrh gSA  
ifjokj ds lnL; cPps dh ns[kHkky 

djsaA  

7 Steady 

pain 

decline 

nnZ rsth ls de gksrk tkrk gSAs Ifjokj ds lnL; cPps dh ns[kHkky 

djsaA baVªkohul nnZfuokjd nokvksa 

dks /khjs&/khjs can dj] ekSf[kd 

nok;sa vkjaHk djsaA  

vLirky ls NqV~Vh dh rS;kjh djsaA  

8 Pain 

resolution 

nnZ dh rhozrk lgus yk;d Lrj 

ij gksrk gS] cPps dk O;ogkj 

lkekU; gksrk gSA 

ekSf[kd nnZ fuokjd nok;sa nsa ldrs 

gSaA  

 

Rkkfydk 2% fldy lsy jksx esa nnZ ds y{k.k rFkk jkgr ds mik; 



26 |                                                     fldy lsy jksx% dkj.k] funku ,oa mipkj 

 

fp= 18%  ,d 27 o"kZ dk 
;qod nks fnuksa ls izk;fiTe 
dh voLFkk esa ¼lg;ksx MkaW- 
xzkge lthZaV] fldy lsy 
VªLV] teSdk½ 

 fldy lsy ,uhfe;k esa nnZ ds mipkj ds 

ckjs esa dbZ feFkdksa dks izpkfjr fd;k x;k gSA 

;g fopkj rF;ghu gS] fd cPpksa esa nnZ dks 

vksfivksbM ds fcuk mipkj djuk pkfg, D;ksafd 

blds ifj.kkeLo:Ik jksxh dks vuko';d ihM+k ls 

xqtjuk iM+rk gSA 

 ekStwnk dksbZ lcwr ugha gS fd nnZ izdj.k 

ds nkSjku jDr vk/kku fpfdRlk nnZ dh rhozrk 

;k vof/k   esa dksbZ deh djrh gSA ,sls jksxh 

ftuesa ,d o"kZ esa ,d ls T;knk ckj nnZ ds 

izdj.k gksa] ftuesa mls vLirky esa HkrhZ djuk 

iM+s ;k vLirky esa HkrhZ jgus dh vof/k 7 fnu 

ls vf/kd gks rks muesa vU; y{k.kksa rFkk ekufld ruko vkfn dh tkap Hkh djuh pkfg;sA 

gkbMªkWDlh;wfj;k nnZ ds izdj.kksa] ,D;wV pSLV flMªkse rFkk jDrk/kku dh la[;k esa 50 izfr'kr rd 

dh deh dj ldrh gSA gkbMªkWDlh;wfj;k 5 o"kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa eas lqjf{kr vkSj vPNh rjg 

ls izHkkoh gSA izkFkfed dqizHkko vfLFk eTtk ds dk;Z{kerk esa deh rd gh lhfer gksrs gSa tks fd 

nok ds mi;ksx can djus ij Bhd gks tkrs gSaA cPPkksa essa gkbMªkWDlh;wfj;k ds lkFk tqM+h nh?kZdkfyd 

fo"kkDrrk iw.kZ#i ls v/;;u ugha dh xbZ gS ysfdu tksf[ke dh vis{kk] ykHk vf/kd gSA 

 gkbMªkWDlh;wfj;k nSfud [kqjkd tks laLFkku ds vLirky esa nh tkrh gS] 10 mg/kg body 

weight gSA vko’;drkuqlkj [kqjkd dks /khjs&/khjs 20&30 mg/kg rd c<+k ldrs gSaA ;fn jksxh bls 

lgu dj ldsA cPpksa esa gkbMªkDlh;wfj;k mipkj ds nkSjku dM+h fuxjkuh j[kuh pkfg;sA vkjaHk esa 

gj 15 fnu ij rFkk rhu ekg ckn] ekg esa ,d ckj jDr dh tkap vko’;d gSA 

3-7 izk;fiTe 

 

 rhl feuV ls vf/kd le; rd f’k’u dk LrafHkr voLFkk esa cus 

jguk izk;fiTe dgykrk gSA fldy lsy ,uhfe;k esa ;g vke leL;k gSA 

bl voLFkk esa nnZ gksrk gS tks dbZ ?kaVksa rd jg ldrk gSA izk;fiLe nks 

izdkj] LVVfjax vkSj fjQzDVjh ds gksrs gaSA nksuksa izdkj cPpksa vkSj Ok;Ld 

jksfx;ksa esa gks ldrs gSaA dbZ vkSipkfjd ifjHkk"kk bu 'kCnksa ds fy, LFkkfir 

ugha dh x;h gS ysfdu vke rkSj ij LVVfjax izk;fiLe dks ckj&ckj gksus 

okyh izk;fiLe ds :Ik esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k gSA fjQzDVjh izk;fiTe 

dbZ ?kaVs rd yxkrkj ds izk;fiTe ds :i es ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

 

fp= 17%  isuQqy Økbfll ds nkSjku ,d ;qok O;fDr nnZ ds 
dkj.k  viuh ihB ds fupys fgLls dks nck, gq, gS 
¼lg;ksx LoxhZ; izks- yseq,y fMXl] essafQl] vesfjdk½ 
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ckWDl&10 izk;fiLe dk mipkj izca/ku 
 

Rofjr mipkj 
1. flV~t ckFk ;k nnZ fuokjd nok 
2. izk;fiLe 4 ?kaVs rd gksus ij rRdky dkWiksZjk 

dSokuksZlk ls jDr dks fudkydj bZykt 

fd;k tkuk pkfg,A MkbY;wV ,fiusQzhu ds 

lkFk dkiksZjk dSokuksZlk dk bfjxs’ku djuk 

pkfg,A 
3. bl izfØ;k dks vkjaHk djus ds fy, 

;wjksykWftLV rFkk fgekVksyksftLV dk ijke’kZ 

vko’;d gSA  
4. izk;fiLe dh fpfdRlk ds fy, jDr vk/kku 

;k fofue; jDr vk/kku ls mipkj dh lykg 

Hkh nh tkrh gSA  
 

 

jksdFkke gsrq fpfdRlk 
1. ckj&ckj gksus okys izk;file dh jksdFkke ds 

fy, gkbMªkWDlh;wfj;k vljdkjd gSA 
2. blds vfrfjDr jksdFkke ds fy, ,Vh,Qzhu 

tksfd flEiSFkksekbesfVd vehu ftlesa 1]  

1 ,MªhuftZd nksuks izHkko gS] dk mi;ksx 

lqjf{kr izrhr gksrk gSA 
3. cPpksa esa ckj ckj gksus okys izk;fiTe ds 

dqizHkkoksa ds ckjs esa tkudkjh vHkh miyC/k 

ugha gSA o;Ldksa esa cka>iu rFkk uiqaldrk 

vkfn laHkkfor ifj.kke gSA  

 

 5 ls 20 o"kZ mez ds 20% jksfx;ksa esaa izk;fiLe ds de ls de 1 izdj.k ns[kus dks feyrk gSA 

vf/kdka’k izdj.k l qcg 03%00&9-00 cts ds chp gksrs gSaA igys ,filksM ds le; vkSlr vk;q 12 

o"kZ gS] vkSj izfr jksxh izfr ,filksM dh vkSlr la[;k yxHkx 16 gS] rFkk vkSlr vof/k yxHkx 2 

?kaVk gSA 20 o"kZ dh vk;q rd jksxh esa izk;fiTe gksus dh laHkkouk 90% gksrh gSA  

3-8 raf=dk ra= laca/kh tfVyrk,a 
 

 fldy lsy ,uhfe;k ls tqMh raf=dk ra= laca/kh leL;k,a fofo/k vkSSj tfVy gSa] vU; izdkj 

ds fldy jksxksa tSls  FkSyslhfe;k Iyl rFkk HbSC ls xzLr cPpksa eas lsjsczy bUQkDZV gks ldrs gSa 

ckWDl&11 raf=dk ra= laca/kh tfVyrkvksa dk izca/ku 

y{k.k vkSj funku 
1. 24 ?kaVs ls vf/kd le; rd Qksdy U;wjksyksftd MsQslsV vkSj@;k efLr"d ds T2 osVsM 

,evkjvkbZ esa c<+h gqbZ flXuy dh rhozrk] lsjsczy bUQkDZV dh vksj ladsr djrs gSaA 

2. lkbysaV lsjsczsy bUQkDVZ&Qksdy U;wjksyksftd MsQslsV dk  24 ?kaVs rd vHkko vkSj T2 osVsM 

,evkjvkbZ esa efLr"d esa ,d ?kko dh mifLFkfr dk ladsrA 

3. efLr"dh; nkSjs ¼LVªksd½ ,d o"kZ ls de mez esa Hkh ns[ks tk ldrs gSaA  

4. vU; tfVyrkvksa esa flj nnZ] ,uhfe;k nkSjs] efLr"d dh f’kjkvksa esa [kwu dk FkDdk teuk]  

fjoflZcy iksLVhfj;j Y;wdks,UlsQsyksisFkh flaMªkse  (RPLS)  ’kkfey gS aA 

5. efLr"d jDrL=ko dh igpku djus gsrq lhVh LdSuA 

6. bLdhfed nkSjs vkSj RPLS esa Hksn djus ds fy, fM¶;wtu osVsM besftax ds lkFk efLr"d dh   

,evkjvkbZA 

7. lsjsczy osul FkzksEcksfll dh laHkkouk dk ewY;kadu djus ds fy, ,evkj osuksxzkQhA 
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mipkj% Qksdy U;wjksyksftd MsQslsV  
1- ’kh?kzrkiwoZd ihfZM;kfVªd U;wjksykftd ijke’kZ ZA 

2-  vkDlhtu SPO2 96 cuk;s j[ksaA  
3- gheksXyksfcu Lrj vf/kdre 10 gm@dl cuk, j[kus ds fy, y{k.k izdV gksus ds ,d ?kaVs 

ds Hkhrj jDrk/kkuA vf/kd gheksXyksfcu Lrj jDr dks vf/kd fpifpik cukdj efLr"d dks 

vkDlhtu forj.k lhfer dj ldrk gSA  

4- HbS dks de ls de 50  vkSj vkn’kZ 30 rd de djus ds fy, rRdky 

fofue; jDr vk/kku ;k ,fjFkzkslkbVkQsjsfll djsaA 

5- baVªkohul gkbMªs’ku nnZ dks jksdus ;k jkgr nsus gsrq ugh gSA tc jksxh xaHkhj nnZ ;k 

futZyhdj.k ds dkj.k ikuh ihus  esa vleFkZ gks] rc nsuk pkfg,A 

6- cPpksa esa vksfivkWbM ij fuHkZjrk nqyZHk gS vkSj nnZ ds mipkj dks jksdus ds fy, bls dkj.k 

ds #i esa bLrseky ugh fd;k tkuk pkfg,A 

7- gkbMªkWDlh;wfj;k, nnZ ds izdj.kksa dh la[;k dks de djus ds fy, fn;k tkuk pkfg,A 

 

jksdFkke% izkFkfed mik; 
VªkalØsfu;y MkWiyj ¼VhlhMh½ }kjk baVjuy dSjksfVM vkVZjh ds vafre Hkkx vkSj fefMy 

lsjsczy vkVZjh ds izkjfEHkd Hkkx esa jDr osx dk ewY;kdau nks rjhdksa% ukWu xSj besftax o 

besftax rduhdksa }kjk fd;k tk ldrk gSA LdSu ds ifj.kke TAMM osx ds vk/kkj ij ikap 

Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;s tkus pkfg,%  
 vi;kZIr Nfo 

 vlkekU; de osx 

 lkekU; osx& de tksf[ke 

 ckMZjykbu osx& e/;e tksf[ke tks ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

 mPp osx& mPp tksf[ke 

tksf[ke lhek dks ifjHkkf"kr djus ds fy, bLrseky TAMM jDr osx dh lhek,sa fuEu izdkj 

gSa% 

lkekU; osx& ekud tksf[ke  170lseh@lsd.M 

ckWMZj ykbZu osx& ifjfLFkfrtU; tksf[ke 170&199 lseh@lsd.M 

mPp osx& mPp tksf[ke  200 lseh@lsd.M 
 

VhlhMh LdSfuax fu.kZ; rkfydk% 

vi;kZIr LdSu ;k de osx nksckjk LdSu ;k oSdfYid rduhd 

lkekU; LdSu 

170 lseh@lsd.M 

1 o"kZ esa nksckjk VhlhMh ;k ftudk lkekU; LdSu Fkk] 

le;karjky 2 lky ds fy, c<+k;k tk ldrk gSaA 

ckWMZj ykbZu 

170&199 lseh@lsd.M 

1 ls 4 eghus ds chp fQj ls LdSuA 10 lky ls NksVs cPpkas rFkk 

;fn LdSu esa mPp osx feyk gks rks nksckjk de varjky ij Ldsu 

fd;k tkuk pkfg,A 

vlkekU; 

>200lseh@ lsd.M 

LVªksd ds tksf[ke dks /;ku esa j[krs gq, yacs le; rd jDrk/kku 

fpfdRlk ij fopkj djsaA jDr ds osx vkSj O;fDrxr uSnkfud 

ifjfLFfr;ksa ds vk/kkj ij iqu% LdSu mfpr ekuk tk ldrk gSA  
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vU; mik;  
 jDrk/kku fpfdRlk dk y{; LVªksd vkus ds igys nks o"kksZa esa vf/kdre HbS Lrj 30% 

rFkk mlds ckn 50% j[kuk gSA jDrk/kku fpfdRlk dk eq[; dqizHkko 'kjhj esa yksgs dh 

vf/kd ek=k dk laxzg.k gSA  

 MhQsjksDlkehu ,d dhysfVax ,tsaV] gS tks  7 esa ls 5 jkrksa dks izfr lIrkg] jkr ds 10 

?kaVs ds fy, lCkD;wVsfu;l ekxZ ls nh tk ldrh gS] ;k MhQsjkfljkWDl dh xksyh rjy esa 

?kksydj eqag ls nh tk ldrh gSA 
 

3-9 vk;ju vksojyksM 

 

 fu;fer jDrk/kku ls cPpksa esa vk;ju 

dh ek=k lkekU; ls T;knk cgqr T;knk gks 

tkrh gS] vkSj fyoj ls lacaf/kr rFkk vU; 

izdkj dh ijs’kkfu;ksa dks tUe nsrh gSA lkFk 

gh jDrk/kku ls c<+us okys vk;ju dh ek=k 

dk lgh ewY;kadu Hkh dfBu gksrk gSA  

 fyoj ck;ksIlh vk;ju vksojyksM 

irk djus dk ekud rjhdk gSA 

ysfdu ;g ,d buosflo fof/k gS] 

ftlesa ,usLFksfl;k] [kwu cguk vkSj 

nnZ ds tksf[ke 'kkfey gSA  

 vk;ju vksojyksM dk vkdyu lhje QsfjfVu ds Lrj dks eki dj fd;k tk ldrk gSA 

;|fi ;g lcls vf/kd mi;ksx dh tkus okyh rFkk de phjQkM+ okyh fof/k gSA  pw¡fd 

QsfjfVu dk Lrj dbZ vU; dkj.kksa tSls ,D;wV bu¶yses'ku ls Hkh c<+ tkrk gSA blds 

lkFk gh nks lky rd fu;fer jDrk/kku fpfdRlk ds ckn fof’k"V vaxksa esa vk;ju dh 

ek=k ds fy;s QsfjfVu ds Lrj dh eki fo’oluh; iSjkehVj ugha gksrh gSA vr% bl fof/k 

ls vk;ju vksojyksM ds Lrj dks lgh lgh ekius dh viuh lhek,¡ gSA  

 fyoj dh ,evkjvkbZ] ck;ksIlh ,oa lhje QsfjfVu dh rqyuk esa T;knk lVhd ,oa mfpr 

fodYi gSA g`n; ,oa fyoj esa vk;ju dh ek=k dk vkdyu ,evkjvkbZ T2, R2 flDosal 

dk v/;;u dj fd;k tkrk gSA  

vk;ju vksojyksM dh fpfdRlk ds rhu rjhds miyC/k gSaA ftlesa ,fjFkzkslkbVkQsjsfll  ,d 

,DLVªk dkiksZfj;y ,Qsjsfll dk rjhdk gS] ftlesa jDr ls RBC dks vyx djus ds ckn 'ks"k 

jDr dks 'kjhj esa okil dj fn;k tkrk gSA ;g ,d csgrj rjhdk gS rFkk blds fy, 

rduhdh fo’ks"krk ds lkFk&lkFk ,Qsjsfll e’khu vfr vko’;d gksrh gSA  

LVªksd ds ,sls jksxh tks vk;ju vksojyksM ds dkj.k vkxkeh LVªksd dh fpfdRlk ds fy, 

jDrk/kku fpfdRlk tkjh ugha j[k ldrs muesa LVªksd dks jksdus ds fy, gkbMªksDlhfj;k Fksjsih 

 fp= 19% gheksfyVhd psgjk 
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dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lsdsUMjh LVªksd dks jksdus esa gkbMªksDlh;wfj;k dh mi;ksfxrk 

vkSj fo"kkDrrk dk v/;;u fDyfudy Vªk;y }kjk fd;k tk jgk gSA dqN cPpksa esa HLA  

feyku ds ckn mi;qDr laca/kh nkrk ls izkIr ghesVksiksbfVd LVse lsy dk izR;kjksi.k Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 

 

3-10 QsQM+s ds jksx 
 

 QsQM+ksa dh chekjh vLirky esa izos’k ds fy, 

nwljk lcls vke dkj.k vkSj fldy lsy 

,uhfe;kxzLr cPpksa esa e`R;q dk eq[;  dkj.k gSA Nkrh 

ds ,Dljs esa ubZ jsfM;ksMsaflVh cq[kkj] 'olu ladV 

vkSj lhus esa vDlj nnZ gksrk gS- lkal laca/kh y{k.kksa 

ds vHkko esa cq[kkj ds lHkh jksfx;ksa dh igpku tYnh 

djus ds fy, Nkrh dk ,Dljs izkIr djuk pkfg, 

D;kasfd ,Dljs esa ubZ jsfM;ksMsaflVh ds lkFk jksfx;ks esa 

vdsyk y{kf.kd ijh{kk vi;kZIr gksrk gS] vkSj ,D;wV 

flaMªkse dk tYnh irk yxus ls jksx izca/ku cny tkrk 

gS vkSj vke QsQM+s dh tVhy] vLFkek vkSj fueksfu;k 

ds chp fpfdRlh; vksojySi dks ns[krs gq, fpfdRlh; 

j.kuhfr;ksa dh ,d foLr̀r J`a[kyk ¼ckWDl 13½ dk bLrseky fd;k x;k gSA ,lh,l dk bykt 

vkWDlhtu vkSj ljy ;k ,Dlpsat ¼eSuqvy ;k Lopkfyr½ jDr vk/kku }kjk fd;k tkrk gSA tc 

dejs dh gok esa vkWDlhtu lar`fIr 90% gS rc iwjd vkWDlhtu fn;k tkuk pkfg,A vkerkSj ij 

tc fuEu esa ls de ls de ,d y{k.k ekStwn gS] jDrk/kku fn;k tkrk gSA de vkWDlhtu lar`fIr] 

lkal ysus ds iz;kl esa rsth] iwoZ esa ls xgu fpfdRlk bZdkbZ esa izos’k dh vko’;drk] lkekU; ;k 

vlkekU; Nkrh ds ,Dljs lfgr lkal ysus ds iz;kl esa o`f)A  

ckWDl&13 ,D;wV psLV flaMªkse ds izcz/ku ds fy, lexz j.kuhfr 
 

jksdFkke 

1. oslksvksdDyqflo Økblsl] ltZjh] rFkk Toj ds bZykt ds fy, HkrhZ jksfx;ksa esa balsfVo 

Lik;jksfeVªh rFkk ihfj;ksfMd ,Ecqys'kuA 

2. vLirky esa HkrhZ fldy lsy jksxh dh lrr iYl vkSDlhesVªh ds }kjk lkal dk lrr 

vkdyuA  

3. vksojgkbMªs'ku ls cpkoA 

4. fldy lsy ,uhfe;k vkSj vLFkek okys ejhtksa dh f’k{kk vkSj csgrj ns[kHkkyA 

fp= 20% ,D;wV psLV flaMªkse  dh voLFkk esa 
jksxh dk ,Dljs fp= 
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uSnkfud vkSj iz;ksx’kkyk ijh{k.k 

1. CyM dYpj djkuk 

2. uslksQsfjfUt;y uewus ok;jy dYpj ds fy, ¼bUQ~yw,atk½ 

3. izfrfnu jDr ijh{k.k djkuk 

4. lrr iYl vkSDlhesVªh djkuk 

5. Nkrh dk ,Dljs djkuk 

mipkj 

1. jDr vk/kku ¼ljy ;k fofue;½ 

2. iYl vkSDlhesVªh esa vk/kkjHkwr ls 4% vf/kd dh fxjkoV ;k 90% ds fy, iwjd O2  

3. ,aVhck;ksfVd nok,a ¼lsQSyksLiksfju vkSj eSØksykbZM½ 

4. yxkrkj 'olu Fksjsih ¼vko’;drk iM+us ij LikbjksesVªh vkSj fQft;ksFksjsih½ 

5. vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, czksadksMkbysVj vkSj LVsjkW;M 

6. nnZ ,oa gkbMªs'ku dk fu;a=.k  

 

3-11 ysx vYlj 
 

 ysx vYlj fldy lsy jksx dh tfVyrkvksa esa ls ,d gSA os fd’kksjkoLFkk esa 'kq# gksrs gSa 

vkSj 75% o;Ldksa esa feyrk gSaA gheksXyksfcu  dk cuuk vkSj vYlj vkil esa tqM+s gq, gSa]  QhVy 

gheksXykschu ds mPp mRiknu ls iSj ds vYlj gksus dh laHkkouk de gksrh gSA vkerkSj ij vYlj 

Vhfc;k ds vUnj dh lrg ij ;k ehfM;y esfyvksyl ds ihNs feyrk gSA dbZ ekeyksa esa mipkj 

vLFkk;h vkSj lkekU; gksus es yack le; yx ldrk gSA ysx vYlj ds izca/ku ds fy, lq>ko fuEu 

gS& 

ckWDl&14 ysx vYlj dk izca/ku  
,D;wV vYlj Øksfud vYlj 

1. lftZdy MscjkbMesaV&iqjkuh vYlj]vxj 

LoLFk mrd gS vkSj Hkjko /kheh xfr ls 

;k de gSA 

2. LoPNrk  

3. ,.Vhck;ksfVd 

4. ue ?kko Mªsflax& ,d ls pkj ckj 

izfrfnu 

5. vkjke 

6. iSj dks Å¡ph fLFkfr esa j[kuk 

1. jDr vk/kku dk;Zdze 

¼gj lIrkg 6&12 eghus ds fy,½A 

2. vksjy ftad lYQsV ghfyax dks c<+kok 

nsus ds fy,A 

3. fLIyV fFkdusl fLdu xzk¶VA 

4. gkbMªkWDlh;wfj;k ls mipkjA 
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fp= 22& ihfy;k 

 

fp= 21%  iSj dk vYlj  

3-12 ihfy;k 

 

 fcyh:fcu mRiknu o`f) dk eq[; 

dkj.k fcyh:fcu ds fy, mRltZu ekxZ esa 

ck/kk gSA ihfy;k ds vUrj funku esa ,D;wV 

dksyhLVsfll] ok;jy ;k dkWeu ckby MDV 

LVksu 'kkfey gSA tkap dkWeu ckby MDV dh 

vYVªklkmaM ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A  

 

 

3-13  n`f"V {kerk eas deh 
 

tc vka[k dh jDr okfgdk,a fldy lsy ls vo:) gks vkSj jssfVuk ¼ vka[k ds ihNs vanj mrd dh 

iryh ijr ½ esa {kfr gks rc n`f"V {kerk es deh gks ldrh gSA dqN jksfx;ksa esa vkWDlhtu dh deh 

ls vk¡[k esa vfrfjDr jDr okfgdk,a cu tkrh gSA 

ckWDl&15 n`f"V {kerk es deh dk izca/ku 
jksdFkke 
vk¡[kks ds jsfVuk esa uqdlku ns[kus ds fy, gj lky tk¡p dh tkuh pkfg,A eq[; :i ls us= 

fpfdRld tks jsfVuk ds jksxksa esa ekfgj gS muds }kjk fd;k tkuk pkfg,A 

mipkj 
vfrfjDr jDr okfgfu;ksa dh o`f) ls jsfVuk dks {kfr gksrh gS ftlss ystj mipkj }kjk fu;af=r fd;k 

tk ldrk gS vkSj Hkfo"; esa gksus okyh n`f"V {kerk esa deh dks jksdk tk ldrk gSA   
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3-14 xHkkZoLFkk vkSj xHkZfujks/k 
 

 ;g jksx ekr` vkSj Hkzw.k nksuksa esa gksus okyh tfVyrkvksa ds lkFk lacaf/kr gS vkSj xHkkZoLFkk ds 

nkSjku izlodkyhu e`R;q] le; ls igys izlo] Hkzw.k ds fodkl esa vojks/k vkSj isuQqy Økbfll dh 

c<+h gqbZ ?kVuk ds lkFk tqM+k gqvk gSA dqN v/;;uksa us fl) dj fn;k gS fd fldy lsy jksx esa 

lgt xHkZikr] izlo iwoZ vLirky esa HkrhZ] ekr` e`R;q nj] lhtsfj;u lsD'ku ls f'k'kq tUe vkSj le; 

iwoZ izlo] izlo esa jDrL=ko esa o`f)] izh&,DysEifl;k vkSj xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki dk [krjk c<+ 

tkrk  gSA HbSC esa izfrdwy ifj.kke de crk, x, gS] ysfdu xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkwz.k ds 

vYifodkl] izloiwoZ vLirky esa izos'k vkSj izloksRrj ladze.k rFkk isuQqy Økbfll esa c<+ksRrjh gqbZ 

gSA  

ckWDLk&16  fldy lsy jksx ds fofHkUu izHkko 

;kSu fodkl iztuu xHkZfujks/kd 
 

fldy lsy jksfx;ksa esa vDlj 

nsjh ls gksrk gSA vkerkSj ij 

lkekU; dh rqyuk esa ekgokjh 

'kq# gksus dh vkSlr mez esa o`f) 

gks tkrh gSA  

 

iztuu ls lacaf/kr MsVk 

miyC/k ugha gS] ysfdu izFke 

xHkkZoLFkk yxHkx lkekU; 

gksrh gSA  

 

 

 

ejhtksa dks lcls vf/kd fo'oluh; 

rjhdksa dh lykg nh tkuh pkfg,A 

fldy lsy jksx esa dksbZ Hkh xHkZ 

fujks/kd euk ugha gS fdUrq 

xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds mi;ksx ls 

igys MkWDVj dh lykg vko’;d 

gSA  
 

ckWDl&17 fldy lsy jksx dk xHkkZoLFkk ij izHkko   

SS ek¡ ds cPpks ij SS ek¡ ij 
 

fo'ks"k :i ls rhljh frekgh vkSj tYnh izloksRrj 

esa ,lh,l ¼Acute Chest Syndrome½ vkSj 

nnZukd ladV dk vf/kd [krjk gksrk gS] blds 

vykok izh&,DysEifl;k vkSj ekrk dh e`R;q dk 

[krjk Hkh c<+rk gSA 

 

xHkkZoLFkk ds gj Lrj ij Hkwz.k dks uqdlku dk  

[krjk jgrk gS tSls& baVªk;wVsjkbu xzksFk 

fjVkMsZ'ku ¼IUGR½] yks cFkZ osV ¼ LBW½A 

 

 

fldy jksx xzLr efgykvksa vkSj iq:"kksa esa xHkZ/kkj.kk dh ;kstuk ls igys vius lkFkh ds 

gheksXyksfcuksiSFkh dh fLFkfr fu/kkZfjr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A fpfUgr tksM+s  dks 

iztuu fodYiksa ds ckjs esa ijke'kZ vkSj lykg nsuh pkfg,A vuqjks/k  ij izHkkoh xHkZfujks/kd dh lykg 

nh tkuh pkfg,A  
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   & isfuflyhu izksfQysfDll  

& xHkkZoLFkk ls igys Vhdkdj.k dh fLFkfr fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd fldy lsy ds 

ejht gkbiksLIyhfud gksrs gS vkSj muesa usblsfj;k esfuUtkbfVl] LVªSIVksdksdl fueksfu;k vkSj 

gseksfQyl bUQyq,ath cSDVhfj;k ls ladze.k dk [krjk gksrk gSA   

 xHkZorh jksxh dks tYn gh  izlo iwoZ ns[kHkky ds fy, iathd`r djuk pkfg, rkfd xHkkZoLFkk 

ds nkSjku ckjhdh ls utj j[kh tk ldsA xHkkZoLFkk dh vof/k ds fy, vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh 

xksfy;ka nssuh pkfg,A Hkwz.k ds fodkl ij utj j[kuk pkfg,A lkekU; voLFkk esa izlo ;ksfu ekxZ }kjk 

djkuk pkfg, vkSj  ;fn Hkzw.k dh fLFkfr esa tksf[ke yxs rks fltsfj;u ij fopkj djuk pkfg,A  

3-15 uotkr f'k'kq LØhfuax 
 

 uotkr Ldzhfuax blfy, t:jh gS D;ksafd SS jksxh ds thou ds igys o"kZ esa e`R;q dh laHkkouk  

lokZf/kd gksrh gSA bl izdkj ds gksus okys e`R;q ds dbZ dkj.kksa dks jksdk tk ldrk gS rFkk csgrj <ax 

ls bykt fd;k tk ldrk gSA  jksdFkke ;k izksfQySfDll dh f'k{kk nsus gsrq fofHkUu fcanq ckWDLk&18 esa 

fy;s x;s gSaA 

ckWDl 18%  uotkr f'k'kqvksa dh LØhfuax dk izca/ku 
 

 1 eghus dh vk;q esa dsfiyjh lsEiy dh tk¡p ls jksx dh iqf"V djsaA iqf"V gksus ij] cPpksa dks 

fu;fer QkWyksvi bykt ds fy,  vkSj ifjokj lfgr ijke'kZ ds fy, iathd`r djuk pkfg,A 

 izHkkfor cPpksa ds ekrk&firk dks LØhfuax VsLV ds fy, crkukA 

 fu;fer Vhdkdj.k dk;ZØe gseksfQyl bu¶yq,atk Vkbi ch Vhdk lfgr ¼fldy lsy jksxh esa 

{kf.kd cq[kkj] chekjh ds dkj.k vDlj Vhdkdj.k NwV tkrk gS½ lqfuf'pr djukA 

 ekrk firk dks nSfud frYyh dh o`f) dks dSls ekiuk gS dh tkudkjh nsuh pkfg,A  

 FkekZehVj dh [kjhn vkSj blds mi;ksx dks lh[kus dh lykg nsosaA 

 4 eghus ls 4 lky ds fy, fu;fer :Ik ls U;weksdksdy izksfQySfDll 'kq: djukA 

 ekSf[kd isfuflfyu oh 125 fe-xzk- fnu esa nks ckj rhu o"kZ dh vk;q rd rFkk 250 fe-xzk- fnu esa 

nks ckj 3 ls 4 lky rdA ;k ,fjFkzksekbflu 125 fe-xzk- fnu esa nks ckj rhu lky dh vk;q rd 

rFkk 250 fe-xzk- fnu esa nks ckj rhu ls pkj lky rd ;fn cPps dks isuhflyhu ls ,ythZ gksA  

 ,UVh U;weksdksdy Vhdk A 

 'kkjhfjd vkSj ;kSu fodkl esa nsjh rFkk 'kkjhfjd irysiu ds ckjs le>k;k tk;s  rFkk vf/kd 

rkts Qy vkSj lfCt;ksa dks [kkus dh lykg nsaA egaxs VkWfud ls cPps dks eksVk gksus ls jksdus 

dh lykg nsaA 

 gj 3 ekg esa ;k rqjar chekjh ij cPps dh leh{kk djsaA 

 bykt gsrq rRdkfyd O;oLFkk t:j gks] vkSj ikl esa gks rks T;knk csgrj gSA 



35 |                                                     fldy lsy jksx% dkj.k] funku ,oa mipkj 

 

3-16 izca/ku dk ekWMy
 

'kh?kz funku vkSj QkWyksvi 

  dbZ tYnh gksus okyh ekSrksa dks jksdus ds fy, uotkr funku ¼Diagnosis½ vko’;d gSA 

jksfx;ksa dh lrr~ tk¡p t:jh gS]  bl gsrq tgk¡ psd&vi djk,¡ ogk¡ ds LVkQ fldy lsy ls lacaf/kr 

bykt gsrq izfrc) ¼dedicated½ gks rkfd fdlh Hkh izdkj dh tfVy fLFkfr esa Hkh muds }kjk jksxh dks 

mfpr bykt fn;k tk ldsA vPNh rjg ls leh{kk }kjk ejhtksa dh uSnkfud fLFkfr vkSj :f/kj ds 

fy, vk/kkjHkwr Lrj LFkkfir djukA 

U;weksdksdy izksfQySfDll vkSj frYyh  VVksyus dh f'k{kk lfgr izca/ku f’k{kk ds dk;ZØe vk;ksftr 

djsaA 
 

vkgkj  
  fu;fer vkgkj dh lykg nsrs jgsaA esxkyksCykfLVd ifjorZu ;k vYi vkgkj dh tkudkjh 

feyus  ij fu;fer QksysV iwjd vkgkj nsuk vko';d gSA 
 

fgekVksyksth 
  tc rd jsfVdqykslbZV~l vkSj yky jDr dksf’kdkvksa dh tkaps lkekU; gks rks 5 lky rd gj 

lky rFkk mlds ckn gj 2 lky esa :f/kj ekWfuVj djukA xqnsZ dh foQyrk dk irk yxkus ds fy, 

30 lky ls vf/kd mez ds jksfx;ksa esa gj 3&5 lky xqnsZ dh fLFkfr ij utj j[kasA gheksXyksfcu Lrj esa 

deh jgus ij dkj.k dh igpku vkSj bykt djkosaA 
 

fiRrk’k; dh FkSyh esa iFkjh  
  ,l,l jksx ¼50 rd 25 o"kZ ls cM+s½ esa vke ijs'kkuh gSa] ysfdu dksbZ y{k.k ns[kus esa dHkh&dHkh 

gh vkrs gSaA  fcuk y{k.kksa ds iFkjh dks gVkus dh vko’;drk ugha gSA fy, 'kk;n gh dHkh dksbZ ladsr 

gksrk gSA ,D;wV rFkk ØkWfud  dksysflLVkbfll ds y{k.k ;k fiRrk'k; ;k fiRr uyh dh :dkoV gksus 

ij iFkjh fudkysaA 
 

cq[kkj  
  Toj ds jksfx;ksa dh rRdky tkap djsaA cq[kkj dk eq[; dkj.k laØe.k ;k ,D;wV psLV flaMªkse 

gks ldrk gSA 
 

LVªksd 
  Ckpiu esa gksus okyh ,d xaHkhj tfVyrk gSA yacs le; rd jDr vk/kku dk;ZØe LVªksd dh 

iqujko`fRr dks jksd ldrk gSA 
 

 
 



36 |                                                     fldy lsy jksx% dkj.k] funku ,oa mipkj 

 

gfM~M;ksa esa nnZ 
  nnZ izdj.k ds dkjdksa dh tkudkjh izkIr djsa vkSj cpko ds rjhdksa dk irk yxk;asA nnZ dh 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds izca/ku ds fy, izfrfnu ns[kHkky dh lqfo/kk iznku djsaA ;kn j[ksa fd ,D;wV psLV 

flaMªkse 'kq: gksus ds iwoZ ilfy;ksa vkSj LVuZe esa nnZ gks ldrk gSA Qseksjy gsM ds ,osLdqyj usØksfll 

ds laHkkfor [krjs dks ns[krs gq,] dwYgs esa nnZ ds lkFk yaxM+siu dh tkap djsaA 
 

iSj ds vYlj  
  ;fn laHko gks rks ,fM+;ksa ds vklikl vk?kkr ls cpk,a] fcLrj ij vkjke ds lkFk lfØ; :Ik ls 

vYlj dk bykt vkSj lgk;d yphyh ifV~V;ksa ls Mªsflax djsaA 
 

,D;wV psLV flaMªkse 
  ;g :X.krk vkSj e`R;qnj dk izeq[k dkj.k gSA ekeykas dh tk¡p vkSj bykt jsfM;ksykWftdy 

ewY;kadu vkSj iYl vkWDlhesVªh ds lkFk djsaA yacs le; rd jDRk vk/kku dk;Zdzeksa n~okjk lkal dh 

leL;k dks c<+us ls Vkyk tk ldrk gSA 

izk;fiLe  
  iz;fiLe ds ckjs esa iwNsa D;ksafd ;g vke gS vkSj blds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSA fldy lsy 

jksx ls tqM+h leL;k ds :Ik esa eglwl ugha gksus ;k 'kfeZanxh ls jksxh  blds ckjs esa ugha crkrs gaSA 
 

xqnsZ dh foQyrk 
  izksxzsflo Xykses:yj {kfr dk laca/k gheksXyksfcu Lrj esa rsth ls de gksus ls gksrk gSA lkekU;r% 

30 o"kZ ls vf/kd mez ds jksfx;ksa esa ;g vf/kd ik;k tkrk gSA VkWi vi CyM Vªkal¶;wtu }kjk bykt 

djsaA 

 

3-17 ifjn`’;  
 

 

bykt ds u, rjhds%  

 gkbZMªkWDlh;wfj;k] dqN xaHkhj jksfx;ksa esa nnZ izdj.kksa vkSj ,D;wV psLV flaMªkse dks de dj 

ldrk gSA ysfdu yxkrkj jDr ijh{k.k ls jksxh dh lko/kkuhiwoZd fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

 vfLFk eTtk izR;kjksi.k lss y{k.kksa dk bykt gks ldrk gS ysfdu blds fy, mPp fo'ks"kKrk 

dh vko’;drk gksrh gSA ;g dsoy 15% jksfx;ksa ds fy, gh mi;ksxh gS ftudk HLA feyku  

muds HkkbZ&cgu ls gks tkrk gSA lkFk gh lkFk ;g bykt T;knk egaxk Hkh gSA 

 yacs le; rd jDr vk/kku dk;ZØe ls ckj&ckj gksus okys LVªksd dks de djus vkSj dqN 

vU; tfVyrkvksa dks jksdk tk ldrk gSA ysfdu laHkkfor xaHkhj tfVyrkvksa dh laHkkouk,a 

cuh jgrh gSA 
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3-18 fu"d"kZ

 

 Ekysfj;kxzLr {ks=ksa esa fldy lsy jksx tfVyrkvksa vkSj tYnh ekSr dk ,d izeq[k dkj.k cuk gqvk 

gSA eysfj;k ds csgrj fu;a=.k ls jksxh dk thou csgrj fd;k tk ldrk gSA 

 xaHkhj laØe.k dks izksfQySfDll] mfpr izHkkoh ,aVhck;ksfVd nok ,oa Dyhfud esa bykt nsdj jksdk 

tk ldrk gSA 

 f'k{kk vkSj lgk;d lsokvksa n~okjk chekjh ls fuiVus ds fy, jksxh dks l'kDr djuk pkfg,A jksxh 

}kjk vf/kd bPNk 'kfDr dk izn’kZu jksx izca/ku ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 vaxksa fo’ks"k #i ls xqnsZ vkSj QsQM+kas dh {kfr  tks mez c<+us ds lkFk vkSj vf/kd egRo.kw.kZ gks 

tkrh gS] ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

 SS jksx dh vPNh rjg ls ns[kHkky ls dbZ jksxh 70 lky ls T;knk vkSj vPNk thou th ldrs 

gSA
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bdkbZ&4 

ijke'kZ 

jksxh dks dqN tkudkjh fuEukuqlkj gksuh pkfg,& 

jksfx;ksa dks fuEu tkudkfj;k¡ gksuh pkfg,& 

 fldy lsy D;k gS\ 

 fldy lsy VªsV ,oa jksx esa varj 

 nnZ dh rhozrk ,oa ladVkoLFkk dh vko`fRRk dk iwokZuqeku ugh yxk;k tk ldrk gS 

 ;g ,d vlk/; jksx gS 

 blds dqN y{k.kksa dks de fd;k tk ldrk gS 

 ;g oa'kkuqxr gS 

 

jksxh dks ;g dksf'k'k djuh pkfg,%& 

 nnZ dh rhozrk ,oa Økbfll esa deh dSls ykbZ tk, 

 lkekU; fnup;kZ viukdj thou izR;k'kk dSls c<+kbZ tk; 

 

4-1 QSyko 
 

 dqy tula[;k dk yxHkx 10% izHkkfor gS ¼NRrhlx<+ jkT; esa ½A 

 T;knkrj NRRkhlx<+ dh tutkrh; {ks=ksa ds lehi ik;k tkrk gSA  

 dqN tkfr;ksa esa T;knk ik;k tkrk gSA 
 

4-2 jksxh dh igpku 
 

 'kkjhfjd fodkl esa vo:)rk] otu vkSj m¡pkbZ lkekU; ls de 

 lkekU; detksjh dh f'kdk;r ds lkFk detksj 'kjhj 

 vR;f/kd [kwu dh deh vkSj xaHkhj ,uhfe;k 

 ihyh Ropk] jaxghu uk[kwu 

 Ropk ,oa vka[kksa esa ihykiu ¼ihfy;k½ 

 ¶ySV cksu ¼ekFks dh½ 

 lrr~ gYdk cq[kkj ,oa nh?kZdkfyd cq[kkj dk jguk  
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 lkal ysus esa rdyhQ@NksVh&NksVh lkal ysuk 

 lkekU; ls vf/kd FkdkoV  

 ckj&ckj is’kkc tkuk] ew= dk xk<+kiu 

 gfM~M;ksa vkSj ilfy;ksa esa nnZ 

 fpM+fpM+kiu  

 gkFk vkSj iSjksa esa lwtu 

 izk;fiTe ¼priapism½ 

 cka>iu 

 ckj&ckj ok;jy vkSj cSDVhfj;y laØe.k 

 frYyh esa lwtu 

 

4-3 mezokj&ijke'kZ 

4-3-1 firk dh Hkwfedk &fd'kksjkas vkSj ;qok o;Ldksa ds fy,  

 ekrk firk dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gSA  

 jksx ds y{k.k vkSj izHkko ds izd`fr 

ij muls ppkZ djsa  

 Lo;a ds nnZ@Økbfll dh 

'kq:vkr dh igpku djuk lh[kasaA 

 nnZ@Økbfll dk izca/ku djus ds 

rjhdksa dks tkus o vey djsaA 

 rackdw] /kweziku] 'kjkc vkSj MªXl 

ds izfrdwy izHkkoksa ds ckjs esa jksxh 

dks le>k,A 

 Ldwy vkSj dk;ZLFky ij izn'kZu 

dSlk gS] leh{kk djsaA 

 Ekkrk&firk vDlj jksxh cPps dh iz’kalk djs a 

vkSj izksRlkfgr djsaA 

 ?kj dk ekgkSy lqjf{kr vkSj I;kj Hkjk cuk,saA  

 ?kj esa ldkjkRed lksp j[ksaA 

 Ckkrsa djrs le; vius 'kCnksa ij /;ku j[ksaA 

 fofHkUu xfrfof/k;ksa djus ds fy, vius fd’kksj dks izksRlkfgr djsa rkfd mldk /;ku cVk 

jgs ¼fe= Hkh bl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa½A 

COUNSELING

Counseling focuses on 3 things:

General pain 
management

Handling 
crisis

Planning for 
a life as 

normal as 
possible

321

        fp=&23  ijke'kZ ds ?kVd 
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4-3-2 fd'kksjksa vkSj ;qok o;Ldksa ds fy,  
 

 jksxh dks irk gksuk pkfg;s fdlls vkSj dc laidZ djuk gS] fpfdRld@vLirky dk 

uke] bR;kfnA 

 O;fDrxr :i ls gj le; vkids ikl LokLF; fooj.k gksuk pkfg,A 

 vius LokLF; chek dkMZ dks lnSo lkFk j[kuk pkfg,A 

 fdu fdu dkj.kksa ls leL;k,a iSnk gks ldrh gS mudks le>uk pkfg,A 

 jksxh dkss Lora= jgus gsrq O;kolkf;d ,oa vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds fy, fofHkUu 

;kstukvksa ij ppkZ djuh pkfg,A 

 'kknh ds iwoZ LØhfuax djkuh pkfg,A 

 tsusfVd ijke’kZ  

 jksxh dh 'kknh ds le; ekrk&firk bl ckr dk /;ku j[ksa fd  'kknh ftlls gks mldh 

vkuqok af’kd fLFkfr dSlh gSA 
 

4-3-3 ;qok tksM+s@ftudk vHkh fookg gksus okyk gS 

 tsusfVd ijke’kZnkrk jksxh dks jk sx ds laca/k esa dsoy ijke’kZ nsxk ijUrq jksxh dks dSlk 

thoulkFkh pquuk gS mlds fy, jksxh Lora= gSaA 

 cPpksa ds pquko ds le; tksM+k vius vuqokaf’kd fLFkfr dk /;ku j[ks aA 

 ekrk firk dks tkudkjh nh tkuh pkfg, fd fldy lsy jksx uotkr f’k’kq dks dSls 

izHkkfor dj ldrk gSA 
 

4-3-4 xHkkZoLFkk pj.k@izzlo iwoZ  

 le; iwoZ ns[kHkky ls cPps ds LoLFk gksus ,oa lkekU; izlo dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 izlo ds nkSjku] futZyhdj.k dks jksdus ds fy, rjy inkFkZ fn;s tkus pkfg,A 

 izlo ds nkSjku ejht dks vkWDlhtu ¼ekLd }kjk½ nh tk ldrh gS ¼;g ejht dh 

gkyr ij fuHkZj djrk gS½ 

 ekrk firk dks tkudkjh nh tkuh pkfg, fd fldy lsy jksx uotkr f’k’kq dks dSls 

izHkkfor djrk gS A 

 le; ls igys@iwoZ vof/k ds cPps ds izlo fd laHkkouk c<+ tkrh gS  

 

4-3-5 uotkr  

 Premature/preterm cPps gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] mldks /;ku esa j[krs gq, 

rS;kjh igys ls gksuh pkfg;sA 

 uotkr dh fldy lsy jksx dh tkap HPLC  ijh{k.k }kjk gksuh pkfg, 

 laØe.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gS vr% vko’;d tkWp fd tkuh pkfg, 

 Vhdkdj.k ¼isfuflfyu] ,aVhfVVusl] U;weksdksdy½ 5 lky dh mez rd gks tkuk pkfg, 
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4-3-6  cpiu vkSj Ldwy tk jgs cPps  

 cPps dks Lusg nsuk pkfg, ,oa lqjf{kr okrkoj.k esa j[kuk pkfg,A 

 dkih fdrkcksa ds nks lsV nsa] ,d Ldwy ds fy;s] ,d ?kj ds fy;sA blls mUgsa T;knk 

cks> mBkus dh vko’;drk ugha gksxhA 

 Ldwy esa vDlj ikuh ihus ds fy, vuqefr nsa 

 os pkgs rks mUgsa ckFk#e esa dbZ ckj tkus dh vuqefr nsa 

 dksbZ tksjnkj vH;kl] yach nwjh u pyus nsa  

 ;fn rkieku cgqr vf/kd ;k de gS rks ckgjh xfrfof/k;ksa ls eqDr j[kas rFkk oSdfYid 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djsaA  

 Ldwyksa esa dke dk cks> de djsasa 

 d{kk ds dke rFkk ijh{k ds le; vfrfjDr le; nas  

 cPpksa dks vfrfjDr ikuh dh cksrysa] nok,a] Nkrk vkfn ys tkus ds fy, vuqefr nh 

tkuh pkfg, 

 dfBukbZ ds ladsr tSls cq[kkj] nnZ] jax esa ifjorZu ;k ihykiu] lkal ysus esa rdyhQ] 

pDdj vkuk] ?kcjkgV] ekalisf’k;ksa esa detksjh] lwtu dh fLFkfr esa cPps dks rqjar ?kj 

tkus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A vkikrdky esa MkWDVj dk irk cPps ds ikl gksuk 

pkfg, rFkk muds ikl Hkstk tkuk pkfg, 
 

4-4 ijke'kZ% vkgkj izca/ku 

 vf/kd ek=k esa Qkbcj ,oa js’ksnkj vkgkj ysaA  

 vf/kd izksVhu;qDr vkgkj ysa A 

 ,aVh&vksfDlMsaV ;qDr vkgkj pqusa A 

 rsy vkSj olk;qDr] elkysnkj [kk| inkFkksZa ls ijgst djsaA 

 [kwc ikuh fi;saA 

 

4-5  D;k djsa/D;k u djsa 

 Ikkuh vf/kd ek=k esa fi;saA 

 nSfud vkgkj dh vknrksa esa la’kks/ku djsaA 

 'kkar fpRr jgsa ,oa vkjke djsaA 

 vR;f/kd rkieku ls cpsaA 

 laØe.k ls cpsaA 

 fu;fer #i ls [ksy [ksysaA 
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ge dkSu gSa 

 

fldy lsy laLFkku NRrhlx<+] ,d Lo'kklh laLFkku gS ftldh LFkkiuk NRrhlx<+ 'kklu 
tqykbZ 2013 esa dh x;h FkhA ;g lLFkku fldy lsy jksx ds fy, lkekU; tu esa 
tkudkjh c<+kus rFkk bl jksx dh igpku] bykt djus ds fy, uohure rFkk vk/kqfud 
lqfo/kk,a iznku djus ds fy, izfrc) gSA  

vius y{; dh izkfIr ds fy, ;g laLFkku vU; laLFkkvksa ftlesa f'k{k.k] fpfdRlk rFkk 

vuqla/kku laLFkku 'kkfey gSa; ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk ls dk;Z djsxkA fldy lsy 
laLFkku NRrhlx<+] fldy lsy jksfx;ksa ds fy, lefiZr fpfdRldh; rFkk oSKkfud 
vuqla/kku ds fy, ,d mRd`"V dsanz ds :i esa dk;Z djus ds fy, izfrc) gSA gekjk ;g 
fo'okl gS fd bl jksx ds fy, uohu mipkj i)fr dk fodkl djus ds fy, fofHkUu {ks=ksa 
ds fo'ks"kKksa dk ,d lkFk vkdj lefiZr Hkko ls vuqla/kku djuk vko';d gSA  

bu rF;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, ;g laLFkku rFkk blds deZpkjh fldy lsy jksfx;ksa dks 
mRd`"V lqfo/kk,a iznku djus ds fy, dfVc) gSaA  
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